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  مقدمه

 
درماانی وارد  -ریک و خوش آمد به شما دانشجوی عزیز کارشناسی مامایی که به مرحله آموزش باالینی در مراکاز بهداشاتی   با تب

( به منظور تعیین علم و مهارت مورد انتظاار دانشاجویان در   L.B)به طور مختصر  Log Bookهای بالینی، اید. دفتر ثبت فعالیتشده
ای دانشجویان رشته کارشناسای ماماایی کماک    های حرفهدهی توانمندیردیده است تا در شکلهر کارآموزی ، بر بالین مددجو تهیه گ

 نماید.
 های زیر را رعایت فرمایید:لطفاً نکته L.Bجهت کامل نمودن دفتر 

  دفترL.B  .را در اولین ترم از انتشارات دانشگاه  تهیه فرمایید 

 ضور مربی ها  شخصاً کامل نمایید و سپس مربی ها،تأیید و امضاء نمایند.را در ح L.Bدر پایان هر دوره کارآموزی باید دفتر 

  در پایان هر ترم بایدL.B  را به استاد مشاور خویش در گروه تحویل دهید و پس از تأیید و امضاء جهت کارآموزی ترم آینده
 از ایشان تحویل بگیرید. 

  در نگهداریL.B گردد.بی، از نمره ارزشیابی کارآموزی شما کسر میدقت نمایید، در صورت عدم ارائه یا نامرت 

  شرط شرکت در آزمون جامع تئوری )فینال( مامایی ارائهL.B باشد.می 

 هایی که عنوان آن تکرار می شود ،معمولا اولین کارآموزی، مقدماتی و کارآموزی های بعدی پیشرفته می باشاد  در کارآموزی
 زایش پیدا کرده باشد .  شما اف که انتظار می رود مهارت بالینی

 پذیرد ولی ،در کارآموزی پیشرفته بایاد کاار   در کارآموزی مقدماتی معمولاً مشاهده گر می باشید  و کار توسط مربی انجام می
 نماید.را به طور مستقل انجام دهید و مربی معمولاً نظارت می

 موزش بالینی برگزیند ولی ممکان اسات کاه در هار     گروه مامایی تلاش نموده که مراکز مناسب بهداشت و درمان را جهت آ
 در مرکز نباشد. L.Bهای بالینی ثبت شده در دفتر کارآموزی، کلیه نمونه

        هاا را در مطاب شخصای پزشاکان و     جهت آشنایی با ویزیت بیماار در مراکاز خصوصای، گاروه ماماایی برخای کاارآموزی
های دولتی متفاوت است. لطفااً  ها با بیمارستان و درمانگاهاین مکاندهد که انتظار بیمار در های خصوصی ارائه میبیمارستان

 ها ملاحظات خاصی را رعایت فرمایید. در این مکان

  مطالعهL.B تار  شود تا گروه از شرایط آموزش باالینی بهتار و دقیا    تکمیل شده شما توسط استاد مشاور درگروه، سبب می
 از تأثیر منفی بر ارزشیابی، کامل فرمایید.باخبر شود. لطفاً صادقانه و بدون نگرانی 

 L.B .ارزشیابی مربی از فعالیت بالینی دانشجو و  ارزشیابی دانشجو از نحوه آموزش بالینی مربی نمی باشد 

 L.B باشد. ها میارزشیابی دانشجو از شرایط آموزش بالینی مرکز و فعالیت بالینی خویش در کارآموزی 
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طبق برنامه آموزشی رشته کارشناسی پیوسته مامايی وزارت بهداشت درسال ساعت کارآموزی ها تعداد روز و 

۰۴۳۰ 

 
کارآموزی اصول و فنون ، نشانه شناسی ، بارداری طبیعی ، کودکان ، داخلی و جراحی و پزشکی قانونی هر کدام یک واحدی هستند و 

 ی ، پنجاه و یک ساعت است دوازده روز و روزی چهارو نیم ساعت در مجموع هر کارآموز
کارآموزی زایمان طبیعی و زایمان طبیعی و غیر طبیعی هرکدام دو واحدی هستند و دوازده روز صبح و عصر ، روزی ده ساعت و در 

 مجموع هر کارآموزی صدو چهل و چهار ساعت است 
چهارو نیم ساعت در مجموع هر کارآموزی صدو دو کارآموزی زنان و بهداشت باروری ،هرکدام دو واحدی ،  بیست و چهار روز  و روزی 

 ساعت است 
کارآموزی در عرصه بارداری طبیعی و غیر طبیعی ،سه واحد ، بیست و دو روز و روزی چهار و نیم ساعت در مجموع ،کارآموزی صد و 

 پنجاه و سه ساعت  است 
م واحد ،  بیست و شش روز و روزی ده ساعت در مجموع کارآموزی در عرصه زایمان طبیعی و غیر طبیعی یک و دو، هرکدام  دو و نی

 هر کارآموزی، دویست و پنجاه و پنج ساعت است 
کارآموزی در عرصه زنان و بهداشت باروری هرکدام دو واحد ،  بیست و یک روز و روزی پنج ساعت، در مجموع هر کارآموزی صدو 

 دوساعت  است  
ی ، مدیریت و  سونوگرافی هرکدام  یک واحد ، نه روز و روزی شش ساعت ، و در مجموع کارآموزی در عرصه نوزادان ، داخلی و جراح
 هر کارآموزی پنجاه و یک ساعت است 
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 منشور حقوق بیمار در ايران

 دريافت مطلوب خدمات سلامت ، حق بیمار است. -۰
 ارائه خدمات سلامت باید: -
 ها، اعتقادات فرهنگی و مذهبی باشد.حترام به ارزش( شایسته شأن و منزلت انسان و با ا1-1
 ی صداقت، انصاف، ادب و همراه با مهربانی باشد.( بر پایه0-1
 ( فارغ از هرگونه تبعیض از جمله قومی، فرهنگی، مذهبی، نوع بیماری و جنسیتی باشد.1-1
 ( بر اساس دانش روز باشد.1-1
 ( مبتنی بر برتری منافع بیمار باشد.1-1
 های درمانی بیماران باشد.( در مورد توزیع منابع سلامت مبتنی بر عدالت و اولویت1-1
 ( مبتنی بر هماهنگی ارکان مراقبت اعم از پیشگیری، تشخیص، درمان و توانبخشی باشد.7-1
 روری باشد.های غیرض( به همراه تأمین کلیه امکانات رفاهی پایه و ضروری و به دور از تحمیل درد و رنج و محدودیت8-1
پذیر جامعه از جمله کودکان، زنان باردار، ساالمندان، بیمااران روانای، زنادانیان، معلاولان      های آسیبای به حقوق گروه( توجه ویژه9-1

 ذهنی و جسمی و افراد بدون سرپرست داشته باشد.
 ترین زمان ممکن و با احترام به وقت بیمار باشد.( در سریع12-1
 فتن متغیرهایی چون زبان، سن و جنس گیرندگان خدمت باشد.( با در نظر گر11-1
ی آن صورت گیرد. در موارد غیرفوری )الکتیو( بر اساس های ضروری و فوری )اورژانس(، بدون توجه به تأمین هزینه( در مراقبت10-1

 ضوابط تعریف شده باشد.
ی خادمات  خدمات مناسب ممکن نباشد، لازم است پس از ارائههای ضروری و فوری )اورژانس(، در صورتی که ارائه ( در مراقبت11-1

 ضروری و توضیحات لازم، زمینه انتقال بیمار به واحد مجهز فراهم گردد.
باشد برای حفا  آساایش وی راهکااری    الوقوع می( در مراحل پایانی حیات که وضعیت بیمار غیرقابل برگشت و مرگ بیمار قریب11-1

اش در زماان  ایش، کاهش درد و رنج بیمار، توجه به نیازهای روانی، اجتماعی، معناوی و عااطفی وی و خاانواده   ارائه گردد. منظور از آس
 خواهد همراه گردد.باشد. بیمار در حال احتضار ح  دارد در آخرین لحظات زندگی خویش با فردی که میاحتضار می

 مار قرار گیرد.اطلاعات بايد به نحو مطلوب و به میزان کافی در اختیار بی -۵
 ( محتوای اطلاعات باید شامل موارد ذیل باشد:1-0
 ( مفاد منشور حقوق بیمار در زمان پذیرش.1-0-0
های حمایتی بینی بیمارستان اعم از خدمات درمانی و غیردرمانی و ضوابط بیمه و معرفی سیستمهای قابل پیش( ضوابط و هزینه0-1-0

 در زمان پذیرش.
ای ای اعضای گروه پزشکی مسئول ارائه مراقبت از جمله پزشک، پرستار و دانشجو و ارتباط حرفهی حرفهیت و رتبه( نام، مسؤول1-1-0

 آنها با یکدیگر.
های تشخیصی و درمانی و نقاط ضعف و قوت هر روش و عوارض احتمالی آن، تشخیص بیماری، پیش آگهی و عاوارض  ( روش1-1-0

 گیری بیمار.ار در روند تصمیمی اطلاعات تأثیرگذآن و نیز کلیه
 ی دسترسی به پزشک معالج و اعضای اصلی گروه پزشکی در طول درمان.( نحوه1-1-0
 ی اقداماتی که ماهیت پژوهشی دارند.( کلیه1-1-0
 های ضروری برای استمرار درمان.( ارائه آموزش7-1-0
 ی ارائه اطلاعات باید به صورت زیر باشد:( نحوه0-0



 

 های بالینی رشته کارشناسی ماماییدفتر ثبت فعالیت  
01 

هاای فاردی وی از جملاه زباان،     عات باید در زمان مناسب و متناسب با شرایط بیمار از جملاه اضاطراب و درد و ویژگای   ( اطلا1-0-0
 تحصیلات و توان درک در اختیار وی قرار گیرد مگر این که:

عاات پاس از اقادام    ی اطلاعات فوق سبب آسیب به بیمار گردد )در این صاورت انتقاال اطلا  ی ارائهتأخیر در شروع درمان به واسطه -
 ضروری، در اولین زمان مناسب باید انجام شود(.

رغم اطلاع از ح  دریافت اطلاعات، از این امر امتناع نماید که در این صورت باید خواست بیمار محترم شمرده شاود، مگار   بیمار علی -
 این که عدم اطلاع بیمار، وی یا سایرین را در معرض خطر جدی قرار دهد.

ی بالینی خود دسترسی داشاته باشاد و تصاویر آن را دریافات نماوده و      ی اطلاعات ثبت شده در پروندهتواند به کلیهیمار می( ب0-0-0
 تصحیح اشتباهات مندرج در آن را درخواست نماید.  

 گیری آزادانه بیمار در دريافت خدمات سلامت بايد محترم شمرده شود.حق انتخاب و تصمیم -۴
 باشد:گیری درباره موارد ذیل میخاب و تصمیم( محدوده انت1-1
 ی خدمات سلامت در چارچوب ضوابط.کننده( انتخاب پزشک معالج و مرکز ارائه1-1-1
 ( انتخاب و نظرخواهی از پزشک دوم به عنوان مشاور.0-1-1
تاداوم نحاوه دریافات خادمات      گیاری وی تاأثیری در  ( شرکت یا عدم شرکت در هرگونه پژوهش، با اطمینان از این که تصمیم1-1-1

 سلامت نخواهد داشت.
های پیشنهادی پس از آگاهی از عوارض احتمالی ناشی از پذیرش یا رد آن مگر در موارد خودکشی یا مواردی ( قبول یا رد درمان1-1-1

 دهد.که امتناع از درمان شخص دیگری را در معرض خطر جدی قرار می
باشاد ثبات و باه عناوان     گیری مای ورد اقدامات درمانی آتی در زمانی که بیمار واجد ظرفیت تصمیم( اعلام نظر قبلی بیمار در م1-1-1

کننادگان خادمات سالامت و    گیری وی با رعایت موازین قانونی مد نظر ارائاه راهنمای اقدامات پزشکی در زمان فقدان ظرفیت تصمیم
 گیرنده جایگزین بیمار قرار گیرد.تصمیم

 باشد:گیری شامل موارد ذیل میو تصمیم( شرایط انتخاب 0-1
 گیری بیمار باید آزادانه و آگاهانه، مبتنی بر دریافت اطلاعات کافی و جامع مذکور در بند دوم باشد.( انتخاب و تصمیم1-0-1
 گیری و انتخاب داده شود.( پس از ارائه اطلاعات، زمان لازم و کافی به بیمار جهت تصمیم0-0-1

 سلامت بايد مبتنی بر احترام به حريم خصوصی بیمار )حق خلوت( و رعايت اصل رازداری باشد.ارائه خدمات  -۳
 ی اطلاعات مربوط به بیمار الزامی است مگر در مواردی که قانون آن را استثنا کرده باشد. ( رعایت اصل رازداری راجع به کلیه1-1
ید به حریم خصوصی بیمار احترام گذاشته شود. ضروری است بدین منظور ی مراحل مراقبت اعم از تشخیصی و درمانی با( در کلیه0-1

 ی امکانات لازم جهت تضمین حریم خصوصی بیمار فراهم گردد.کلیه
توانناد باه اطلاعاات    شاوند مای  ( فقط بیمار و گروه درمانی و افراد مجاز از طرف بیمار و افرادی که به حکم قانون مجاز تلقی مای 1-1

 شند.دسترسی داشته با
( بیمار ح  دارد در مراحل تشخیصی از جمله معاینات، فرد معتمد خود را همراه داشته باشد. همراهی یکی از والدین کودک در تمام 1-1

 های پزشکی باشد.باشد مگر این که این امر برخلاف ضرورتمراحل درمان ح  کودک می

 .دسترسی به نظام کارآمد رسیدگی به شکايات حق بیمار است -۲
( هر بیمار ح  دارد در صورت ادعای نقض حقوق خود که موضوع این منشور اسات، بادون اخاتلال در کیفیات دریافات خادمات       1-1

 صلاح شکایت نماید.سلامت به مقامات ذی
 رسیدگی و نتایج شکایت خود آگاه شوند. ( بیماران ح  دارند از نحوه0-1
تارین زماان ممکان    سلامت باید پس از رسیدگی و اثبات، مطاب  مقررات، در کوتاه کنندگان خدمات( خسارت ناشی از خطای ارائه1-1

 جبران شود.
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مذکور در –ی حقوق بیمار        گیری باشد، اعمال کلیهدر اجرای مفاد این منشور در صورتی که بیمار به هر دلیلی فاقد ظرفیت تصمیم
ی جایگزین برخلاف نظر پزشک، ماانع  گیرندهخواهد بود. البته چنانچه تصمیم ی قانونی جایگزینگیرندهی تصمیمبر عهده -این منشور

 گیری را بنماید.ربط درخواست تجدید نظر در تصمیمتواند از طری  مراجع ذیدرمان بیمار شود، پزشک می
نه تصمیم بگیرد، باید تصمیم او تواند در بخشی از روند درمان معقولاگیری است، اما میچنانچه بیماری فاقد ظرفیت کافی برای تصمیم

 به دانشجویان مامایی توصیه می گردد نسخه تکریم زن باردار را مطالعه نمایند   محترم شمرده شود.
 

 

 هاراهنمای انجام تکالیف دانشجويان مامايی در کارآموزی

 

 هاآموزشی در کارآموزیالف( راهنمای تهیه بروشورهای 
 زاد اسلامی واحد اصفهان، دانشکده پرستاری و مامایی، گروه ماماییثبت عنوان و علامت دانشگاه آ .1

 ثبت نام و نام خانوادگی دانشجویان، سال ورودی، سال تهیه، نام مربی .0

  4Aاندازه بروشور یک صفحه  .1
 جهت حف  کیفیت در تکثیر، حتماً سیاه و سفید تهیه شود. .1

زبان ساده، بدون اصطلاحات تخصصی، مختصر و مفیاد،   ولی به و با ذکر منابع طبق جديدترين منابع مطالب علمی  .1

 قابل استفاده برای عموم مردم باشد.

 طراحی بروشور ساده، خوانا و جذاب باشد. .1

 نماید(.قبل از چاپ و تکثیر بروشور، مربی باید مطالب را تأیید و امضاء نماید. )بدون امضای مربی دانشکده تکثیر نمی .7

 جویی در هزینه، حتماً بروشور گروهی تهیه گردد.رفهجهت کسب مهارت کار گروهی و ص .8

 گیرد.ها ارائه و مورد تقدیر قرار میبروشورهای نمونه در گروه نگهداری و در همایش .9

 هاب( راهنمای تهیه پوسترهای آموزشی در کارآموزی
 ه ماماییثبت عنوان و علامت دانشگاه آزاد اسلامی، واحد اصفهان، دانشکده پرستاری و مامایی، گرو .1

 ثبت نام و نام خانوادگی دانشجویان، سال ورودی، سال تهیه، نام مربی .0

 متر باشد.سانتی 12 ×12اندازه پوستر حداکثر .1

 ها و تصاویر مناسب استفاده شود.جهت توجه عموم از رنگ .1

ر و مفید و ولی به زبان ساده، بدون اصطلاحات تخصصی، مختص طبق جديدترين منابع  و با ذکر منابعمطالب علمی  .1

 قابل استفاده برای عموم باشد.

 قبل از چاپ و نصب، مربی باید پوستر را تأیید و امضاء نماید. )بدون امضای مربی نصب ممنوع است(. .1

 با هماهنگی مرکز کارآموزی، پوستر در جای مناسب نصب گردد. .7

 ردد.جویی در هزینه، حتماً پوستر گروهی تهیه گجهت کسب مهارت کار گروهی و صرفه .8

 گیرد.ها ارائه و مورد تقدیر قرار مینمونه در گروه نگهداری و در همایشپوسترهای  .9

 هاهای آموزشی در کارآموزیج( راهنمای ارائه کنفرانس
 در صورت نبودن یا کم بودن مددجو در مرکز، ارائه یک مورد کنفرانس در یک شیفت مجاز است.  .1

 ت بعدی باید دانشجویان مطلب را مطالعه و ارائه دهند.براساس نمونه در بخش در یک شیفت، در شیف .0

 جهت پیشگیری از استرس و خستگی بیمار، بهتر است کنفرانس بر بالین بیمار نباشد. .1

 قبل از انجام کنفرانس، مربی و دانشجویان باید پرسنل بخش را از ترک کردن بالین بیمار باخبر سازند. .1

 ی ممنوع است و باید گروهی ارائه شود. های انفرادی در کارآموزارائه کنفرانس .1
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 باشد.دقیقه می 12حداکثر زمان ارائه کنفرانس .1

های حجیم و ترجمه متون علمی به مربی تحات  های معتبر دانشگاهی است و ارائه جزوهها، شفاهی، براساس کتابکنفرانس .7
 ها ممنوع است.عنوان تکلیف در کارآموزی

 ی مددجو هماهنگ شود.ه نگر و هنگام ارائه بهتراست با پروندهمطالب کنفرانس باید بالینی و جامع .8
 
 

 های پژوهشید( فعالیت
های در مرکز، کار پژوهشی )همکار طرح پژوهشی، های براساس نمونهتوانند در کارآموزیدانشجویان با راهنمایی مربیان می .1

 ارائه مقاله، تهیه کتاب، ترجمه و ...( انجام دهند.

های پیشرفته که مهارت بالینی کافی توسط دانشجو کسب توانند در کارآموزیدید مربیان میهنمایی و صلاحدانشجویان با را .0
های علمی مرتبط با کار آموزی همراه با مربی شرکت و مربی حتماً حضور آنان را گردیده است هم زمان در کارگاه یا همایش

 در کارگاه یا همایش کنترل نماید.

توانند از موارد بالینی خاص با موبایل عکس یا فیلم تهیاه نمایناد )ناهنجااری ناوزاد،     ت اصول اخلاقی میدانشجویان با رعای .1
های بالینی ویاژه نظیار: ادم، گاانگرن، ترومبوفلبیات، همااتوم، دوقلاوی چسابیده، جفات         خشونت علیه کودک یا زن، حالت

تفاده گردد. گروه برای این دانشجویان امتیاز در نظار خواهاد   غیرطبیعی و ...( و به گروه مامایی تحویل دهند تا در آموزش اس
 گرفت.

 توجه :

 ها ممنوع است.انجام آزمون کتبی، در کارآموزی 

 باشد. تکلیف در کارآموزی اصول خدمات بهداشتی جامعه، گزارش کار از بازدیدها می 
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 جهت راهنمايی دانشجو نمونه تکمیل شده

 ضروری کارآموزی دانشجوی کارشناسی مامايی مهارت های 
 9/7/1122/الی  7/ 1تاریخ کارآموزی از  -روز صبح و عصر  1-: بارداری و زایمان  1کارآموزی شماره 

 زده شود. لطفاً در همه ی صفحه های عناوين کارآموزی ها، فقط با خودکار آبی علامت   

 
 

 رديف

 
 شرح فعالیت

 مکان: زايشگاه 

 

 علت ضعف کارآموزی ارزشیابی نتیجه

تعداد 
 تمرين

 انجام شد
مناسب+ 

- نامناسب
 متوسط *

انجام 
 نشد

 مشکل 
در 

 بخش

نبودن 
 نمونه

 ساير موارد
)مختصر ذکر 

 شود(

     + - آشنایی با زایشگاه ، وسایل و وظایف  1

     + 1 پذیرش مادر،تعیین هویت 0

     + 1 پرونده نویسی، شرح حال 1

     + 1 نة بالینی مادرمعای 1

     + 1 کنترل علائم حیاتی مادر 1

 عدم همکاری مادر     + 1 کنترل انقباضات رحم 1

     + 1 بررسی سلامت جنین  7

     _  غربالگری موارد طبیعی از پرخطر 8

توجهات عمومی )ملحفه، لباس،  9
آرامش، پوزیشن، تغذیه، دفع ادرار و 

)... 

1 +     

و سرم مناسب  IV Lineرقراری ب 12
 در صورت لزوم

زده آموزش شتاب    _ 1
 مربی

تنظیم قطره، برچسب، محاسبه و  11
 تجویز دارو ، انفوزیون پمپ

1 _     دخالت پرسنل 

     + 1 معاینة شکمی )مانورلئوپولد( 10

 نبود ست در بخش     + 0 شستشوی پرینه )ست و الووسواپ( 11

ینال )پلوی متری، معاینة واژ 11
دیلاتاسیون، افاسمان، پرزانتاسیون، 

W.B) 

1 _ 
 

بیزاری شخصی از    
 این کار 

های کاهش درد آموزش روش 11
 زایمان

     عدم درخواست مربی 

گیری و درخواست آزمایشات نمونه 11
 مورد نیاز

      

      0 مشاهده یا انجام زایمان 17

       زارینسازی مادر جهت سآماده 18

ارائه بروشورهای مناسب آموزشی به  19
 مادر

     عدم درخواست مربی 

ارائة یک سناریو  به روز  دربارة  02
 های بسترینمونه

عدم تواف  در منبع     _ 0
 مطالعه 

ارائة مراقبت معنوی جهت آرامش و  01
 تسهیل زایمان

     عدم  درخواست مربی 

 عدم مراجعه خانواده       از خانوادة زائو ارائة حمایت مناسب 00

اقدامات لازم جهت انتقال مادر به  01
 بخش

     عدم همکاری پرسنل 

 11و   9ضعف های کارآموزی دانشجو : ردیف   10/7/1121نیک اندییش        نگار -0       8/7/1121  مریم خادمی      -1مربی ها :  تاریخ و امضای

  11/11/1121تاریخ و امضای استاد مشاور : لیلا حسابی                               رضی  ،   حضرت زهرای زینبیه           نام بخش : زایشگاه نام مراکز : غ

 هرصفحه بايد با نام مربی و استاد مشاور باشد 

 



 

 های بالینی رشته کارشناسی ماماییدفتر ثبت فعالیت  
04 

 مهارت های ضروری کارآموزی دانشجوی کارشناسی مامايی     
  صبح تاربخ کارآموزی از ..........الی ............. روز ،  شیفت :6 – ۲/۱صول خدمات بهداشت جامعه ،تعداد واحد: : ا۰کارآموزی شماره   
 گیرد. نکته مهم: در اين کارآموزی دو سوم نمره به گزارش کار تعلق می  

 
  ردیف

 شرح فعالیت
 

 علت ضعف کارآموزی نتیجه ارزشیابی 

 انجام شد
 -مناسب+ نامناسب 

 متوسط *

 انجام
 نشد

 مشکل
 در مکان

 سایر موارد
 )مختصر ذکر شود(

0 
 

های آشنایی با وظایف خانه
بهداشت به عنوان سطح اول 
 مراقبت بهداشتی در روستا

    

انجام حداقل یک مورد ویزیت  2
در منزل خانم باردار در 

 روستا

    

بازدید از منزل روستایی و  3
ه بررسی بهداشت محیط، تهوی

روشنایی، سرو صدا، دفع  ،
 زباله و ...

    

لامت آشنایی با وظایف پایگاه س 4
به عنوان سطح اول مراقبت  

ی(بهداشتی در شهر )زیج حیات  

    

آشنایی با وظایف مراکز  5
سلامت روستایی به عنوان 
ر سطح دوم مراقبت بهداشتی د

 روستا

    

آشنایی با وظایف مراکز  6
سطح سلامت شهری به عنوان 

 دوم مراقبت بهداشتی در شهر

    

صی آشنایی با بیمارستان تخص 7
 و فوق تخصصی شهر

    

 آشنایی با بیمارستان مرکز 8
 بهداشت شهرستان

    

کز آشنایی با تیم بهداشتی مر 9
 بهداشت استان

    

آشنایی با روابط سطوح  01
 بهداشتی با یکدیگر

    

     ارائه گزارش کار 00

 
 

 تاریخ و امضای استاد مشاور::                                                                                             و امضای مربی: تاریخ

 

 

 

 

 

 

 

 
 



  

  

          
                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                 

گان  (واحد اصفهان ) خوراس
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 مهارت های ضروری کارآموزی دانشجوی کارشناسی مامايی  

 تاريخ کارآموزی از ..........الی ...........                      عصر    صبح   فت: نوع شی -: اصول و فنون پرستاری و مامايی۵کارآموزی شماره        

 
 رديف

 
 شرح فعالیت

 های مختلفمکان: بخش 

 علت ضعف کارآموزی نتیجه ارزشیابی

تعداد 
 تمرين

 انجام شد
مناسب+ 

 - نامناسب
 متوسط *

انجام 
 نشد

 مشکل 
 در بخش

نبودن 
 نمونه

 ساير موارد
 ر ذکر شود()مختص

1 
 

، وسایل و  آشنایی با بخش
 وظایف 

 
----- 

     

پذیرش و پرونده بیمار)با تأکید بر  0
 موارد زنان و مامایی(

      

       کار با دفتر گزارش 1
       کار با کاردکس 1
       تهیه نمونه خون، ادرار و ... 1
       گیری و ثبت علائم حیاتیاندازه 1
گیری و ثبت جذب و دفع هانداز 7

 مایعات
      

تزری  وریدی، کنترل محل  8
تزری  از نظر عوارض، تعویض 

 آنژیوکت

      

       هاتزری  عضلانی و مراقبت 9
تزری  داخل و زیرپوستی و  12

 هامراقبت
      

برچسب، -تنظیم سرم، قطره 11
تجویز دارو از طری  سرم و 

 انفوزیون پمپ

      

ستفاده از ست و دستکش ا 10
 استریل

      

-انما -سونداژ مثانه -سونداژ معده 11
 گیرینمونه

      

       پانسمان 11
       مراقبت از اکسیژن درمانی 11
اماده سازی دارو، محاسبه، علائم  11

اختصاری، نگهداری داروهای 
 خاص )مخدر(

      

شناخت انواع سرم ها ،آشنایی با   17
خون و فراورده های  تزری 

 خونی 

      

       آشنایی با ترالی احیا  18

توجهات عمومی )حرکت و انتقال  19
بیمار، تعویض ملحفه، لباس، 
ماساژ، رفع درد، درست کردن 

 خوابیتخت، رفع بی

      

اقدامات لازم جهت ترخیص  02
گواهی فوت  -بیمار

 انتقال جسد

      

ا در انجام برخی پروسیجر ه 01
Skill Lab 

      

 
 تاریخ و امضای مربی ها :                 
 نام بخش ها :                         نام مراکز :                                                             ضعف کارآموزی دانشجو ردیف های: 

                                            تاریخ و امضای استاد مشاور                           
                                                                           

 



 

 های بالینی رشته کارشناسی ماماییدفتر ثبت فعالیت  
06 

 

 مهارت های ضروری کارآموزی دانشجوی کارشناسی مامايی

 موزی از ........الی   .....                    تاريخ کارآ عصر   شناسی و معاينات فیزيکی ،نوع شیفت: صبح : نشانه۴کارآموزی شماره      

 
 رديف

 
 شرح فعالیت

 های مختلفمکان: بخش 

 علت ضعف کارآموزی نتیجه ارزشیابی

تعداد 
 تمرين

 انجام شد
مناسب+ 

 - نامناسب
 متوسط *

انجام 
 نشد

 مشکل 
 در بخش

نبودن 
 نمونه

 ساير موارد
 )مختصر ذکر شود(

 آشنایی با بخش ، وسایل و 1
 وظایف 

 
----- 

     

       ارتباط مناسب با بیمار 0

خواندن پرونده و اخذ شرح  1
 BMIحال و بررسی 

      

لمس -کنترل علائم حیاتی 1
 هانبض

      

       مشاهده مخاط 1
       مشاهده و لمس پوست و مو 1
بررسی شکایات شایع  7

 اختلالات پوستی
      

       دنمشاهده و لمس سر و گر 8

معاینه چشم، گوش، حل  و  9
 بینی

      

       مشاهده و لمس و دق قفسه  سینه 12
       هاسمع ریه 11
بررسی شکایات شایع  10

 اختلالات تنفسی
      

       سمع قلب 11
بررسی شکایات شایع  11

 عروقی -اختلالات قلبی 
      

       مشاهده و لمس و دق شکم 11
سی شکایات شایع برر 11

 اختلالات گوارشی
      

       هادق کلیه 17
بررسی شکایات شایع  18

 اختلالات کلیوی
      

بررسی وضعیت ذهنی و سطح  19
 هوشیاری

      

       بررسی سیستم حسی 02
       بررسی سیستم حرکتی 01
       بررسی سیستم تعادلی 00
       هابررسی سیستم رفلکس 01
بررسی شکایات شایع  01

 اسکلتی-اختلالات عضلانی
      

بررسی شکایات شایع  01
 اختلالات عروقی

      

       ثبت دقی  شرح حال و تفسیر 01
های مناسب دربارة ارائه کنفرانس 07

 موارد بستری
      

 تاریخ و امضای مربی  ها :
                                                                  ضعف کارآموزی  دانشجو ردیف :                     

 تاریخ و امضای استاد مشاور: نام مراکز :                                                      نام بخش ها  :                                               

  
                                                                          

                                                                                                 
 



  

  

          
                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                 

گان  (واحد اصفهان ) خوراس
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 مهارت های ضروری کارآموزی دانشجوی کارشناسی مامايی
 تاريخ کارآموزی از .........الی ............      عصر       نوع شیفت:  صبح  مقدماتی ، : نوزادان ، ۳کارآموزی شماره   

 
 رديف

 
 شرح فعالیت

 مکان: بخش نوزادان

 علت ضعف کارآموزی نتیجه ارزشیابی

تعداد 
 تمرين

 انجام شد
مناسب+ 

 - نامناسب
 متوسط *

 انجام 
 نشد

 مشکل 
 در بخش

نبودن 
 نمونه

 موارد ساير
 ذکر شود( صر)مخت

      ----- آشنایی با بخش ،وسایل و وظایف  1

پذیرش نوزاد، هویت، وزن، قد، دور سر،  0
دور سینه، آپگار، در صورت لزوم پوآر 

 مجدد

      

       کنترل درجه حرارت، نبض، تنفس 1
       معاینه نوزاد  1
 خواندن پرونده مادر و شرح حاملگی و 1

 زایمان
      

       یین سن جنینیتع 1
       Kتزری  ویتامین  7
       بررسی دفع ادرار و مدفوع 8
       آموزش به مادر جهت شیردهی 9
آموزش به مادر در مراقبت از ناف، چشم،  12

 تعویض لباس ، شیر دهی و حمام
      

       بررسی رفلکس های نوزاد 11
       کنترل میکروست، قطره، برچسب 10
       محاسبه و تجویز دارو 11
       مراقبت نوزاد در انکوباتور 11
       مراقبت در زردی نوزادی و فتوتراپی 11
       مراقبت در سندروم زجر تنفسی نوزادی 11
مراقبت در آسپیراسیون مکونیوم، اکسیژن  17

 درمانی ، پالس اکسی متری 
      

18    NGT  شستشوی معده       

بررسی واکسیناسیون و غربالگری نوزاد از  19
 ها )هیپوتروئیدی و ...(نظر بیماری

      

       Skill Labتمرین احیای نوزاد در  02
       طرز کار با انکو باتور  01
       طرزکار با دستگاه فتوتراپی  00
       مشاهده و کمک در تعویض خون  01
ا در صورت خون گیری از ورید یا کف پ 01

 لزوم 
      

معدی )گاواژ   -تغذیه از طری  لوله بینی  01
 معده(

      

       تهیه بروشورهای آموزشی برای مادر 01
ارائه کنفرانس های مناسب دربارة مورد  07

 های بستری
      

ارائة مراقبت معنوی جهت آرامش بیمار و  08
 ا ارتقاء فرآیند درمان )نوازش، لالایی، ، دع

      

       ارائة حمایت مناسب از خانوادة نوزاد 09
       اقدامات لازم جهت ترخیص بیمار 12

 تاریخ و امضای مربی ها :
                                                                 ضعف کارآموزی دانشجو  ردیف :                                                                                                  

 مضای استاد مشاور:نام مراکز:                                                                                                          تاریخ و ا
 



 

 های بالینی رشته کارشناسی ماماییدفتر ثبت فعالیت  
08 

  

 مهارت های ضروری کارآموزی دانشجوی کارشناسی مامايی     
 تاريخ کارآموزی از .........الی ...........                       صبح، ،بارداری طبیعی،مرکز جامع سلامت مراقبت قبل از تولد، مقدماتی،نوع شیفت:۲موزی شماره کارآ

 
 

 رديف

 

 شرح فعالیت

مکان: درمانگاه مراقبت قبل از 

 تولد 

 علت ضعف کارآموزی نتیجه ارزشیابی

تعداد 

 تمرين

 م شدانجا
مناسب+ 

- نامناسب
 متوسط *

انجام 

 نشد

 مشکل 

 در بخش

نبودن 

 نمونه

 موارد ساير

ذکر  )مختصر

 شود(

آشنایی با درمانگاه، وسایل و وظایف  1
 افراد 

-----      

       پذیرش مادر، هویت 0

       مهارت ثبت الکترونیک ، شرح حال 1

       معاینة فیزیکی مختصر 1

مانور لئوپولد  )پس از معاینة شکمی ، 1
 هفتگی( 08

      

       کنترل علائم حیاتی 1

هفته  و  08پس از NST درخواست  7
 تفسیر 

      

        BMIبررسی  8

آموزش تغذیه، استراحت، بهداشت و  9
 سازیایمن

      

درخواست و تفسیر آزمایش و نسخه 12
 نویسی

      

رسی های بردرخواست و تفسیر روش 11
 سلامت جنین 

      

       درخواست و تفسیر سونوگرافی 10

       غربالگری موارد طبیعی از پرخطر 11

       آموزش  شکایات شایع دوران بارداری 11

       آموزش علائم خطرناک دوران بارداری 11

اموزش به مادر جهت مراجعه در زمان  18
 مناسب بر اساس برنامه سلامت مادران 

      

آمادگی پاسخگویی به سؤالات شرعی  11
 و قانونی مددجو

      

       ارائة بروشور و پوستر  مناسب آموزشی  17

های مناسب دربارة نمونهارائة کنفرانس 18
 های مورد مراجعه

      

       اقدامات لازم جهت خروج  مادر 19

 
 تاریخ و امضای مربی  ها :
 ردیف :ضعف کاراموزی دانشجو 

 تاریخ و امضای استاد مشاور:                                                                                      نام درمانگاه ها  :                         
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 مهارت های ضروری کارآموزی دانشجوی کارشناسی مامايی
 ايشگاه ،مقدملتی ، نوع شیفت صبح و عصر يا شب  تاريخ کارآموزی از .............الی ............، زايمان طبیعی ، ز 6گارآموزی شماره   

 
 رديف

 
 شرح فعالیت

 مکان: زايشگاه

 علت ضعف کارآموزی نتیجه ارزشیابی 

 تعداد
 تمرين

انجام 
 شد

مناسب+ 
 نامناسب

متوسط -
* 

 انجام
 نشد

 مشکل
 بخش در

نبودن 
 نمونه

 موارد ساير
 ذکر )مختصر

 شود(

      ---- آشنایی با قسمت ها ، وسایل  و وظابف در زایشگاه  1

در  ECG و تجویز دارو یا انجام IV پذیرش مادر، هویت، بستری ، برقراری  0
       صورت لزوم 

، پرولاپس بند ناف، FHRتشخیص موارد اورژانس بستری، خونریزی، افت  1
Full ... و 

      

       نه فیزیکی، پرونده خوانی، تفسیر آزمایشات شرح حال و معای 1
       معاینة شکمی) مانور لئوپولد (  1
       کنترل علائم حیاتی ، تشخیص موارد غیر طبیعی و اقدام مناسب  1
       و تفسیر آن   NSTانجام  7
       های ارزیابی سلامت جنینبررسی سایر روش 8
       یر طبیعی و مراقبت لازمغFHRو تشخیص FHRُکنترل  9
       کنترل انقباضات رحمی 12
       تشخیص اختلالات انقباض رحمی و اقدام درست 11

معاینة واژینال کامل )اندازه لگن ، نازکی و گشادی ، قوام و موقعیت دهانه ی  10
       رحم ،نمایش و موقعیت جنین ،کیسه آب (

       آمنیوتومی درست 11
       ، تعویض ملحفه و لباس(FHRانجام اقدامات پس از آمینوتومی )رنگ، حجم،  11
       تقویت یا القاء زایمان 11
       مراقبت از مادر و جنین در تقویت یا القاء زایمان 11
       تشخیص پیشرفت طبیعی و غیرطبیعی زایمان و اقدام مناسب  17

        انجام نمونه گیری خون با ادرار 18

       های کاهش درد  و پیشرفت زایمانآموزش  و انجام روش 19
       (Aidآمادگی برای زایمان )اسکراب، ماسک، چکمه، پیش بند، ست،  02

با حف  حریم   جهت زایمان  LDRانتقال به موقع به تخت زایمان یا آمادگی  01
       خصوصی 

       نانجام پرپ و درپ درست هنگام زایما 00

       انجام بی حسی و اپی زیوتومی در صورت لزوم  01
       ادارة درست مرحلة دوم زایمان  01
       بررسی جنسیت، هویت، آپگار و سلامت نوزاد و اقدام مناسب در صورت مشکل 01
       ادارةدرست مرحلة سوم زایمان  01
       بی حسی و ترمیم اپی زیوتومی در صورت لزوم  07
       ادارة درست مرحلة چهارم زایمان  08
       کنترل خونریزی )جمع نشدن رحم( 09
       ها(کنترل خونریزی )ترمیم پارگی 12
       های بعد از زایمان به مادرآموزش مراقبت 11
       معاینه فیزیکی کامل نوزاد  10
       اقدام برای تماس مادر و نوزاد و شیر دهی 11
       آماده کردن مادر جهت سزارین 11
       انتخاب و آموزش مادران جهت زایمان بدون مداخله )فیزیولوژیک( 11
       در صورت لزوم  Skill Labتمرین با مولاژ در زایشگاه یا  11
       تکمیل دفتر آمار  11
       آمادگی پاسخگویی به سؤالات شرعی و قانونی مددجو 17

       ارائة مراقبت معنوی جهت آرامش زائو و تسهیل زایمان 18

       ارائة حمایت مناسب از خانوادة زائو 19

       اقدامات لازم جهت انتقال مادر و نوزاد به بخش 12
 تاریخ و امضای مربی  ها :

                   : مشاور امضایتاریخ و                                              مراکز                                                                       ضعف کاراموزی دانشجو ردیف :    



 

 های بالینی رشته کارشناسی ماماییدفتر ثبت فعالیت  
21 

                                  
 مهارت های ضروری کارآموزی دانشجوی کارشناسی مامايی

                      تاريخ کارآموزی از .........الی ........   عصر   جراحی ، مقدماتی الف( ، بخش داخلی زنان ،نوع شیفت: صبح -های داخلی: بیماری7کارآموزی شمارة       

 
 

 رديف
 شرح فعالیت/ مکان 

 بخش داخلی  زنان   

 علت ضعف کارآموزی نتیجه ارزشیابی

تعداد 

 تمرين

 انجام شد
مناسب+ 

 - نامناسب
 متوسط *

انجام 

 نشد

مشکل در 

 بخش

نبودن 

 نمونه

 ساير موارد

)مختصر ذکر 

 (شود

      ---- آشنایی با بخش ،وسایل و وظایف  1

       تهیه شرح حال دقی  از بیمار 0

       انجام معاینات فیزیکی کامل بیمار 1
       تشخیص موارد غیرطبیعی در شرح حال و معاینه  1
تجزیه و تحلیل موارد غیر طبیعی آزمایشات  1

 پاراکلینیکی مهم 
      

شناخت تغییرات آزمایشات  تجزیه و تحلیل و 1
 پاراکلینیکی مهم در بارداری و تفسیر آن 

      

       کسب سریع اطلاعات مورد نیاز از پرونده بیمار  7

       ارائه گزارش صحیح و دقی  از وضعیت بیمار به مربی  8
های داخلی تشخیص و مشاهده اداره و درمان اورژانس 9

 خون ، شوک و...(و جراحی )حمله ه قلبی ، فشار
      

       آشنایی با اصول احیا بزرگسالان  12
مراقبت در بیماری های رایج قلبی )تنگی میترال،  11

پرولاپس متیرال، افزایش و کاهش فشار خون 
 شریانی، بیماری های عروق کرونر و ...(

      

مراقبت در بیماری های رایج عروقی )نارسایی قلبی،  10
 ها و ...(نی، ترومبو فلبیتها، واریسآمبولی شریا

      

مراقبت در بیماری های رایج تنفسی )پنومونی، سل،  11
 آسم، آمبولی ریه، و ...(

      

های رایج  خونی )فقر آهن، مراقبت در بیماری 11
 های خونریزی دهنده و ...(تالاسمی، بیماری

      

کم کاری و  های رایج  غدد )دیابت،مراقبت دربیماری 11
 پرکاری تیرویید، سندروم شیهان، کوشینگ و ... (

      

های رایج  اعصاب )سردردها، صرع، مراقبت دربیماری 11
CVA) 

      

های رایج  دستگاه ادراری مراقبت دربیماری 17
های کلیه و مجاری ادرار، نارسایی حاد و )نعفونت

 و ...(های ادراری مزمن کلیه، گلومر و نفریت و سنگ

      

های رایج عفونی )سرخجه، هپاتیت و مراقبت دربیماری 18
 هرپس و ...(

      

ها، مراقبت دربیماری های رایج گوارشی) زخم 19
ها، خونریزی، سوء ها و یبوستها، انواع اسهالعفونت

 هاضمه و .. (

      

های رایج پوستی و آلرژی )کهیر، مراقبت در بیماری 02
 رچ ویروس و انگل، پیگمانتاسیون و ...(خارش، قا

      

مراقبت دربیماری های رایج دستگاه حرکتی و کلاژن  01
های های استخوان)سندروم تاثال کارپ، شکستگی

های مفاصل، تب روماتیسمی، آرتریت مهم، شلی
 های استخوانی و مفاصل(روماتودئید، لوپوس، عفونت

      

ج  )آپاندیسیت، جراحی قلب، های رایمراقبت درجراحی 00
 ها، واریس، هموریید، تیرویید، پستان و ...(سنگ

      

       آشنایی با اصول ثبت گزارش در پرونده بیمار  01
شرکت در جلسات پرسش و پاسخ روزانه با آمادگی  01

 قبلی و مطالعه مباحث 
      

       تهیه بروشور و پوستر آموزشی مناسب  01

 

 و امضای مربی ها :تاریخ 
 ضعف کارآموزی  دانشجو ردیف :

 تاریخ و امضای استادمشاور              مراکز:                                                       
                                                                                                                                                       

 



  

  

          
                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                 

گان  (واحد اصفهان ) خوراس

21 
 

 مهارت های ضروری کارآموزی دانشجوی کارشناسی مامايی
     تاريخ کارآموزی از ..........الی ..........                   عصر  جراحی ،مقدماتی ، ب( بخش جراحی  زنان نوع شیفت: صبح  -های داخلی: بیماری7کارآموزی شماره          

 

 رديف
 

 شرح فعالیت

 مکان: بخش جراحی  زنان 

 علت ضعف کارآموزی نتیجه ارزشیابی

تعداد 

 تمرين

 انجام شد
مناسب+ 

 - نامناسب
 متوسط

 * 

انجام 

 نشد

 مشکل 

 در بخش

نبودن 

 نمونه

 ساير موارد

)مختصر ذکر 

 شود(

      ---- آشنایی با بخش ،وسایل و وظایف  1

       یمارخوانی بپذیرش پرونده 2
       استفاده از کاردکس   3
       درخواست و تفسیر آزمایشات 4
       گیری و ثبت علائم حیاتیاندازه 5
تنظیم سرم )قطره، تعویض، برچسب،  6

 اضافه کردن دارو(
      

       هاانواع تزریقات و تزری  خون، مراقبت 7
       تجویز داروهای خوراکی 8
هیسترکتومی،  از جراحیمراقبت  9

 میومکتومی 
      

کولپورافی و ترمیمی  مراقبت از جراحی 10
 زنان  

      

       هیستروتومی مراقبت از جراحی 11
لاپاراسکوپی،  مراقبت از جراحی 12

 لاپاراتومی و ...
      

       مراقبت از جراحی  مرتبط با نازایی  13
       اژکورت مراقبت از جراحی 14
       مراقبت در جراحی های پستان  11
       های سرطان ها  مراقبت از جراحی 11
مراقبت ویژه در زنان جراحی شده ی  17

 یائسه و سالمند 
      

مراقبت در جراحی های بلوغ ، جنسی  18
 یا زیبایی زنان 

      

       های زنان مراقبت ازسایر جراحی 19
       جراحی ها با بیهوشی عمومی  مراقبت در 02

       مراقبت در جراحی ها با بی حسی های هدایتی  01
آمادگی پاسخگویی به سؤالات شرعی و  00

 قانونی مددجو
      

ارائة مراقبت معنوی جهت آرامش بیمار  01
 و ارتقاء فرآیند درمان

      

       ارائة حمایت مناسب از خانوادة بیمار  01

       تهیه بروشوریا پوستر آموزشی  01
های آموزشی براساس ارائة کنفرانس  01

 نمونه در بخش
      

 
 تاریخ و امضای مربی ها :

 ضعف کارآموزی دانشجو  ردیف :
 مراکز :                                                                  

 تاریخ و امضای استاد مشاور:                                                                                                                                                 

 

 

 
 



 

 های بالینی رشته کارشناسی ماماییدفتر ثبت فعالیت  
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 مهارت های ضروری کارآموزی دانشجوی کارشناسی مامايی
 تاريخ کارآموزی از ..........الی .........                       عصر   فت:  صبح : بیماری های کودکان، الف( بخش کودکان، نوع شی8کارآموزی شماره        

 
 رديف

 
 شرح فعالیت

 مکان: بخش کودکان

 علت ضعف کارآموزی نتیجه ارزشیابی

تعداد 
 تمرين

 انجام شد
مناسب+ 

 - نامناسب
 متوسط *

انجام 
 نشد

مشکل 
 در بخش

نبودن 
 نمونه

 ساير موارد
)مختصر ذکر 

 د(شو

      ---- آشنایی با بخش ، وسایل و وظایف  1

       ارتیاط مناسب با کودک بستری  0
       پرونده خوانی کودک بیمار 1
       شرح حال، معاینة فیزیکی 1
ارزیابی رشد و تکامل جسمی، روانی و  1

 اجتماعی کودک
      

کنترل و ثبت علائم حیاتی کودک و تفاوت  1
 ن بررسی نوار قلب و نوار مغزبا بزرگسالا

      

       بررسی علائم کودک آزاری 7

       ها در کاهش تب کودکمراقبت 8
       اکسیژن درمانی 9
       کنترل و ثبت مایعات دریافتی و خروجی 12
       هامحاسبه و تجویز دارو و مراقبت 11
بررسی سرم، قطره، برچسب، اضافه نمودن  10

 دارو
      

       مشاهده انواع تزریقات کودک 11
درخواست و تفسیر آزمایشات و تفاوت با  11

 بزرگسالان 
      

       حف  ایمنی کودک 11
 -حف  اصول پیشگیری  از عفونت کودک  11

 واکسیناسیون
      

همکاری با تیم احیاء کودک یا احیاء کودک  17
 skill labدر 

      

       واژ معدهگاواژ یا لا 18
روش های کاهش دردوو اضطراب کودک،  19

)مسکن، ماساژ، نوازش، گفتگو، لالایی، قصه 
 گویی و...(

      

       بررسی وضعیت تغذیه کودک 02
ارزیابی وضعیت تغذیه با شیرمادر در کودکان  01

 سال  0زیر 
      

       ثبت دقی  اقدامات انجام شده در پرونده 00

موزش به کودک یا اعضای خانواده در مورد آ 01
 مراقبت

      

       تهیة بروشورهای سرگرمی برای کودک 01
تهیة بروشورها یا پوسترهای آموزشی برای  01

 خانواده کودک
      

های آموزشی براساس نمونه در ارائه کنفرانس 01
 بخش

      

ارائة مراقبت معنوی جهت آرامش کودک و  07
 فرآیند درمانارتقاء 

      

       ارائة حمایت مناسب از خانوادة کودک 08
       اقدامات و آموزش لازم هنگام  ترخیص کودک 09

 تاریخ و امضای مربی  ها :
 ضعف کارآموزی دانشجو  ردیف :

 مراکز :                                                                                   
 تاریخ و امضای استاد مشاور::                                                             
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 وی کارشناسی مامايیمهارت های ضروری کارآموزی دانشج
 تاريخ کارآموزی از ........ الی ........                      صبح  های کودکان ب( درمانگاه يا مطب کودکان نوع شیفت:   : بیماری8کارآموزی شماره          

 

 رديف

 

 شرح فعالیت

مکان: درمانگاه يا مطب 

 کودکان

 علت ضعف در کارآموزی  نتیجه ارزشیابی

تعداد 

 تمرين

 انجام شد
مناسب+ 

 -نامناسب

 متوسط

 * 

انجام 

 نشد

 مشکل 

 در بخش

نبودن 

 نمونه

 ساير موارد

)مختصر ذکر 

 شود(

       شرح حال گرفتن از مادر کودک 1

       معاینة فیزیکی کودک 0

       علائم حیاتی کودک 1

نویسی و آموزش تشخیص و نسخه 1
 مصرف دارو

      

       قبت از کودک بیمارآموزش مرا 1

تهیة بروشور یا پوستر مناسب  1
 آموزشی

      

های آموزشی براساس ارائة کنفرانس 7
های سرپایی ترین بیماریشایع

 کودک

      

       اقدامات لازم جهت ترخیص کودک 8

 
 تاریخ و امضای مربی ها:           
 ضعف کارآموزی دانشجو ردیف :

 تاریخ و امضای استادمشاور:                                                                                                                        مرکز:          
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

 
 
 



 

 های بالینی رشته کارشناسی ماماییدفتر ثبت فعالیت  
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 مهارت های ضروری کارآموزی دانشجوی کارشناسی مامايی
 تاريخ کارآموزی از .......الی ........                           مرکز پزشکی قانونی و درمانگاه  نوع شیفت:  صبح  - -، : پزشکی قانونی۳کارآموزی شماره           

 

 رديف
 

 شرح فعالیت

 مکان: مرکز پزشکی قانونی

 نتیجه ارزشیابی                            علت ضعف در کارآموزی 

تعداد 

 تمرين

 انجام شد
مناسب+ 

 -ناسبنام

 متوسط

 * 

انجام 

 نشد

 مشکل

 در بخش 

نبودن 

 نمونه

 ساير موارد

)مختصر ذکر 

 شود(

      ---- آشنایی با مرکز ، امکانات و وظایف  1

رعایت خصوصی بودن ویژه ی   0
 امور توسط دانشجو و مربی 

----      

       مشاهدة انواع بکارت دختران 1
       مشاهدة بکارت آسیب دیده پس از ازدواج 1
مشاهدة بقایای بکارت پس از  1

 زایمان طبیعی
      

مشاهدة بکارت آسیب دیده پس از  1
 تجاوز

      

       مشاهدة بکارت ترمیم شده 7

       مشاهدة شواهد سقط غیرایمن 8
       مشاهدة خشونت برعلیه زنان 9
       کودک آزاری مشاهدة و معاینه ی  12
مشاهدة انواع گواهی های زنان و  11

 مامایی
      

       مشاهدة کالبد شکافی اجساد و لگن زن 10
مشاهدة مراحل صدور مجوزقانونی سقط  11

 جنین
      

مشاهدة مراحل صدورمجوز بلوغ برای  11
 ازدواج

      

       مشاهدة مراحل مجوز تغییر جنسیت 11
با معاینه  و روش های تشخیصی  آشنایی 11

 قربانیان جنسی 
      

آشنایی با تعیین سن بارداری جنین  
 زنده با مرده 

      

       مشاهده ی نحوه اثبات پدری فرزند  17
مشاهده و بررسی   علل مرگ در  18

 بارداری و زایمان 
      

       مشاهده ی انحراف و مشکلات جنسی  19
       بررسی  انواع تروماها مشاهده و  02
مشاهده انواع آزمایشات جرم  01

 شناسی 
      

کارگاه یک روزه نحوه گزارش  00
 نویسی و ثبت پرونده

.........      

کارگاه  یک روزه مراقبت پس از  01
 تعرض  جنسی 

..........      

تهیة بروشور یا پوستر مناسب  01
 آموزشی 

      

های مناسب آموزشی براساس نسارائة کنفرا 01
 نمونه 

      

آمادگی پاسخگویی به سؤالات شرعی و  01
 قانونی مددجو

      

       ارائة مراقبت معنوی جهت آرامش مددجو 07
       ارائة حمایت مناسب از خانوادة مددجو 08

 تاریخ و امضای مربی  ها :
 ضعف کارآموزی دانشجو  ردیف :

 و امضای استاد مشاوری  و  درمانگاه :                                                                                                       تاریخ مرکز پزشکی قانون
 
 
 



  

  

          
                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                 

گان  (واحد اصفهان ) خوراس
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 مهارت های ضروری کارآموزی دانشجوی کارشناسی مامايی
 تاريخ کارآموزی از ........الی .......            شب  شیفت صبح وعصر ،شگاه پیشرفته زاي -: زايمان طبیعی و غیر طبیعی الف ۰۱کارآموزی شماره       

 
 رديف

 شرح فعالیت
 مکان: زايشگاه 

 نتیجه ارزشیابی                                                علت ضعف کارآموزی        

تعداد 
 تمرين

 انجام شد
مناسب+ 

=  نامناسب
 متوسط *

 م انجا
 نشد

 مشکل
 در بخش

نبودن 
 نمونه

 سايرموارد
)مختصر ذکر 

 شود(

       پذیرش مادر، هویت، بستری مناسب 1

، پرولاپس FHRتشخیص موارد اورژانس بستری، خونریزی، افت  0
 و ... Fullبند ناف، 

      

       شرح حال و معاینه فیزیکی، پرونده خوانی 1

       معاینة شکمی)لئوپولد( 1

       کنترل و ثبت علائم حیاتی 1

       تفسیر آزمایشات و اقدام لازم  1

       و توکودینامتر و تفسیر   NSTانجام  7
       OCTسایر روش های ارزیابی سلامت جنین مانند  8

       و مراقبت لازم FHRتشخیص اختلالات  9
       کنترل انقباضات رحمی  12

       انقباض رحمی و انجام اقدام لازم تشخیص اختلالات  11
معاینة واژینال کامل )پلوی متری، دیلاتاسیون، افاسمان،  10

 ، پوزیشن(CX ،W.Bپرزانتاسیون، قوام و موقعیت 
      

       آمینوتومی درست 11

، تعویض FHRانجام اقدامات پس از آمینوتومی )رنگ، حجم،  11
 ملحفه و لباس(

      

       یا القاء زایمانتقویت  11
       مراقبت از مادر و جنین در تقویت یا القاء زایمان 11

       تشخیص پیشرفت طبیعی و غیرطبیعی زایمان 11
       اقدام مناسب در تشخیص پیشرفت غیرطبیعی زایمان 17

       های کاهش درد زایمانآموزش و انجام روش 18
اب، ماسک، چکمه، پیش بند، ست، آمادگی برای زایمان )اسکر 02

Aid  ) 
      

       برای زایمان    LDRآمادگی   01

       انجام پرپ و درپ درست هنگام زایمان 00
       ادارة مرحلة دوم زایمان به روش درست 01
بررسی جنسیت، هویت، آپگار و سلامت نوزاد و اقدام مناسب در  01

 صورت اختلال
      

       ت لزوم احیاء نوزاددر صور 01

       ادارة مرحلة سوم زایمان به روش درست 01
       ادارة مرحلة چهارم زایمان به روش درست 07

       مهارت بررسی  پارگی های زایمانی  08
       مهارت بررسی  آتونی رحم  09
       تکمیل دفتر آمار  12
       زاد و شروع شیردهی انجام رابطه پوست و چشم مادر و نو 31
       های بعد از زایمان به مادرآموزش مراقبت 12
       ترخیص مادر از زایشگاه 13

       آماده کردن مادر جهت سزارین 34
       انتخاب و آموزش مادران جهت زایمان بدون مداخله )فیزیولوژیک( 15

       انجام زایمان بدون مداخله )فیزیولوژیک( 16

       آمادگی پاسخگویی به سؤالات شرعی و قانونی مددجو  17

       ارائة مراقبت معنوی جهت آرامش زائو و تسهیل زایمان  18

       ارائة حمایت مناسب از خانوادة زائو   19

       اقدامات لازم جهت انتقال مادر و نوزاد به بخش  40
       تکمیل دفتر آمار 411

 امضای مربی ها : تاریخ و
 

 ضعف کارآموزی  دانشجو ردیف :
 مرکز  :                                                                                                                     

 تاریخ و امضای استاد مشاور                                    



 

 های بالینی رشته کارشناسی ماماییدفتر ثبت فعالیت  
26 

 
 کارآموزی دانشجوی کارشناسی مامايی مهارت های ضروری     

 تاريخ کارآموزی از ..........الی .......   عصر   شیفت صبح  -بخش مامايی -، زايمان طبیعی و غیر طبیعی ب ۰۱کارآموزی شماره    

 

 رديف
 

 شرح فعالیت

 مکان: بخش مامايی 

 موزینتیجه ارزشیابی                                   علت ضعف کارآ  

تعداد 

 تمرين

 انجام شد

مناسب+ 

=  نامناسب

 متوسط *

انجام 

 نشد

 مشکل 

 در بخش

نبودن 

 نمونه

 ساير موارد
 )مختصر ذکر شود(

      ---- آشنایی با بخش، وسایل و وظایف  1

       پذیرش و پرونده خوانی 0
       استفاده از دفتر کاردکس 1
       درخواست و تفسیر آزمایشات 1
       گیری و ثبت علائم حیاتی مادراندازه 1
 02های ارزیابی  سلامت جنین زیرروش 1

 و...( AFP ،PBS ،CVSهفته)سونو،آمینوسنتز، 
      

 08های ارزیابی  سلامت جنین پس از روش 7
 NST، OCT ،BPP، سونو، FHR ، FMهفتگی )

 و ...( 

      

برچسب، تنظیم سرم )دستی یا دستگاه ، تعویض،  8
 اضافه کردن دارو(

      

       هاانواع تزریقات و تزری  خون و مراقبت 9
       دادن داروهای خوراکی، تزریقی 12
       مراقبت از مادران با فشلرخون بالا 11
       مراقبت از مادران با استفراغ بدخیم 10
       مراقبت از مادران با حاملگی چند قلویی 11
       قبت از مادران با تهدید به سقطمرا 11
       مراقبت از مادران با زایمان زودرس 11
       مراقبت از مادران با حاملگی خارج از رحم 11
های تروفوبلاستیک مراقبت از مادران بیماری 17

 حاملگی
      

       مراقبت از مادران با پارگی زودرس کیسه آمنیون 18
       دران با کاهش حرکات جنینمراقبت از ما 19

       FHRمراقبت از مادران با اختلالات  02
       مراقبت از مادران با اختلالات حجم مایع آمنیونیک 01

مراقبت از مادران با بیماری داخلی مزمن  )قلبی،   00
تنفسی، خونی، غدد، گوارش، ادراری، عصبی، 

 پوستی، عفونی و ...(

      

       از مادران با جراحی در حاملگی مراقبت 01
       مراقبت از زنان پس از سقط جنین قانونی  01
       مراقبت از مادران آسیب دیده از خشونت و تروما  01
       مراقبت از مادران با سوء مصرف مواد 01
       مراقبت از زنان پس از سقط غیر ایمن  07
       ی آموزشی مناسب مادرتهیه بروشورها یا پوسترها 08
       های آموزشی براساس نمونه در بخش ارائة کنفرانس 09
       آمادگی پاسخگویی به سؤالات شرعی و قانونی مددجو 12

       ارائه مراقبت معنوی جهت آرامش مادر،  11

       ارائة حمایت مناسب از خانوادة مادر 10
ادر یا انتقال به اقدامات لازم جهت ترخیص م 11

 زایشگاه و اتاق عمل
       

 تاریخ و امضای مربی ها :
 ضعف کارآموزی  دانشجو ردیف :

                                                                                                                                                                                        تاریخ و امضای استاد مشاور     مرکز  :                                                 
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 مهارت های ضروری کارآموزی دانشجوی کارشناسی مامايی
 لی .........تاريخ کارآموزی از ........ا    - عصر   نوع شیفت:     صبح  -کارآموزی پس از زايمان            

 

 رديف

 شرح فعالیت

مکان: بخش هم اتاقی  مادر و 

 نوزاد
Rooming in 

 نتیجه ارزشیابی                               علت ضعف کارآموزی     

تعداد 

 تمرين

 انجام شد
مناسب+ 

=  نامناسب

 متوسط *

انجام 

 نشد

 مشکل 

 در بخش

نبودن 

 نمونه

 ساير موارد
 )مختصر ذکر شود(

      ---- شنایی با بخش ، وسایل و وظایف آ 1

بررسی اهمیت هویت مادر و نوزاد  و  0
 امنیت نوزاد 

      

پذیرش و پرونده خوانی مادر و نوزاد،  1
 هویت مادر و نوزاد

      

گیری و ثبت علائم حیاتی مادر اندازه 1
 و اقدام لازم در صورت اختلال

      

حیاتی گیری و ثبت علائم اندازه 1
 نوزاد و اقدام لازم در صورت اختلال

      

گیری وزن، قد، دور سر، دور اندازه 1
 Kسینه نوزاد واکسن  ، ویتامین 

      

معاینة فیزیکی نوزاد، بررسی دفع  7
 ادرار و مکونیوم

      

       بررسی حجم و رنگ لوشیا در مادر 8

اقدام لازم در صورت غیرطبیعی  9
 بودن لوشیا

      

       بررسی پرینه از نظر هماتوم 12

آموزش بهداشت در مراقبت از اپی،  11
 پارگی یا بخیة سزارین

      

       مراقبت از مادر سزارینی 10

آموزش شیردهی، مراقبت هم  11
 آغوشی مادر و نوزاد 

      

       آموزش تغذیه، تنظیم خانواده و  11

و آموزش مراقبت از نوزاد  11
 هاغربالگری

      

       درخواست و تفسیر آزمایشات 11

       نویسیتجویز دارو و نسخه 17

       آموزش به همراه 18

ارائة مراقبت معنوی جهت آرامش  19
 مادر

      

       ارائة حمایت مناسب از خانوادة مادر 02

آمادگی پاسخگویی به سؤالات  01
 شرعی و قانونی مددجو

      

های آموزشی مناسب ارائة کنفرانس 00
 براساس نمونة بخش

      

تهیة بروشورها و پوسترهای آموزشی  01
 مناسب برای مادر و مرکز 

      

اقدامات لازم جهت ترخیص مادریا  01
 انتقال به اتاق عمل یا زایشگاه 

      

 تاریخ و امضای مربی ها
 ضعف در کارآموزی ردیف :

 تاریخ و امضای استاد مشاور:                                                                                                        مرکز         



 

 های بالینی رشته کارشناسی ماماییدفتر ثبت فعالیت  
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 مهارت های ضروری کارآموزی دانشجوی کارشناسی مامايی
 تاريخ کارآموزی از .......الی                     نوع شیفت:  صبح   -دماتی: بیماری های زنان، الف( مرکز جامع سلامت زنان: مق۰۰کارآموزی شمارة           

 

 رديف

 

 شرح فعالیت

 زنان سلامت جامعهمکان: مرکز 

 نتیجه ارزشیابی                             علت ضعف کارآموزی       

تعداد 

 تمرين

 انجام شد
مناسب+ 

=  نامناسب

 متوسط 

* 

انجام 

 نشد

مشکل 

 خشدر ب

نبودن 

 نمونه

 ساير موارد

)مختصر ذکر 

 شود(

      ----- آشنایی با درمانگاه ، وسایل و وظایف  1

       پذیرش مددجو 0
       شرح حال و ثبت آن 1
مشاهده و معاینة دستگاه تناسلی زنانه با  1

 اسپکولوم و دودستی رحم و آدنکس ها
      

       انجام اسمیر دهانة رحم 1
       خواست و تفسیر اسمیر دهانة رحمدر 1

های تناسلی تشخیص و درمان عفونت 7
 PID ،STD)واژینیت، سرویسیت،

و...(نسخه نویسی و تجویز داروهای 
 مجاز کارشناسی مامایی

      

       های ادراریتشخیص و درمان عفونت 8
های نگهدارنده تشخیص شلی بافت 8

 لگنی
      

       ت )خون، ادرار(تفسیر آزمایشا 12
تشخیص و درمان خونریزی غیرطبیعی  11

 رحم، لکه بینی
      

       بررسی و کنترل دیس منوره 10
       ادارة آمنوره  11
       های پستانمعاینه و غربالگری بیماری 11
       مشاوره در بلوغ 11
       مشاوره در یائسگی 11

زنان ، مشاوره در بدخیمی های  17
 کولپوسکوپی 

      

       درخواست و تفسیر سونوگرافی 18
       ادارة اختلالات هایپرآندروژنیسم 19

       های لگنیادارة توده 02
       بررسی و کنترل درد لگن 01
ارائة مراقبت معنوی جهت آرامش  00

 مددجو
      

       ارائة حمایت از خانوادة مددجو 01
       ی خشونت علیه زنانبررس 01
آمادگی پاسخگویی به سؤالات شرعی و  01

 قانونی مددجو
      

       های مناسب آموزشی ارائة کنفرانس 01
تهیة بروشور و پوسترهای آموزشی  07

 مناسب جهت مددجو یا مرکز
      

       اقدامات لازم جهت ترخیص بیمار 08

 تاریخ و امضای مربی ها :  
 ف در کارآموزی دانشجو ردیف :  ضع  

 تاریخ و امضای استاد مشاور              درمانگاه :                                                                                                                       
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 مهارت های ضروری کارآموزی دانشجوی کارشناسی مامايی
 عصر تاريخ کارآموزی از .......الی .......    نوع شیفت:  صبح    -پیشرفته  -روز بخش زنان ۴: بیماری های زنان    ب( ۰۰کارآموزی شماره            

 

 رديف
 

 شرح فعالیت

 مکان: بخش زنان 

 نتیجه ارزشیابی                                  علت ضعف کارآموزی  

تعداد 

 تمرين

 ام شدانج

مناسب+ 

=  نامناسب

 متوسط *

انجام 

 نشد

 مشکل 

 در بخش

نبودن 

 نمونه

 ساير موارد

)مختصر ذکر 

 شود(
      ---- آشنایی با بخش ، وسایل و وظایف  1

       پذیرش پرونده خوانی بیمار 

       استفاده از دفتر کاردکس 0
       درخواست و تفسیر آزمایشات 1
       علائم حیاتی گیری و ثبتاندازه 1
تنظیم سرم )قطره، تعویض، برچسب،  1

 اضافه کردن دارو(
      

انواع تزریقات و تزری  خون و فراورده  1
 هاها، مراقبت

      

       تجویز داروهای خوراکی و تزریقی 7

       هیسترکتومی مراقبت از جراحی 8
       کولپورافی مراقبت از جراحی 9
       هیستروتومی ت از جراحیمراقب 12
مراقبت از جراحی لاپاراسکوپی،  11

 لاپاراتومی 
      

       مرتبط با درمان نازاییمراقبت از جراحی 10
       کورتاژمراقبت از جراحی 11
       های سرطانمراقبت از جراحی 11
       مراقبت ویژه زنان یائسه 11
       های ها و جراحیمراقبت از  سایر بیماری 11
آمادگی پاسخگویی به سؤالات شرعی و  17

 قانونی مددجو
      

ارائة مراقبت معنوی جهت آرامش بیمار  18
 و ارتقاء فرآیند درمان

      

       ارائة حمایت مناسب از خانوادة بیمار  19

تهیه بروشورها یا پوسترهای آموزشی  02
 مناسب مددجو و مرکز

      

های آموزشی براساس ارائة کنفرانس  01
 نمونه در بخش

      

اموزش و اقدامات لازم هنگام ترخیص  00
 بیمار

      

 
 تاریخ و امضای مربی ها :  

 ضعف در کارآموزی دانشجو  ردیف :  

 تاریخ و امضای استاد مشاور                     نام مرکز :                                                                                  
 

 

 

 

 

 

 



 

 های بالینی رشته کارشناسی ماماییدفتر ثبت فعالیت  
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 مهارت های ضروری کارآموزی دانشجوی کارشناسی مامايی
 تاريخ کارآموزی از .......الی .......  روز   نوع شیفت: صبح  6های زنان ج( مرکز ناباروری: : بیماری۰۰کارآموزی شمارة         

 

 رديف
 

 شرح فعالیت

 ناباروری مکان: مرکز

 نتیجه ارزشیابی                               علت ضعف کارآموزی          

تعداد 

 تمرين

 انجام شد

مناسب+ 

=  نامناسب

 متوسط *

انجام 

 نشد

 مشکل 

 در بخش

نبودن 

 نمونه

 ساير موارد

)مختصر ذکر 

 شود(

      --- ، وسایل و وظایف  آشنایی با بخش 1

ی تشخیص هاآشنایی با روش 1
 ناباروری  زنان

      

های تشخیص آشنایی با روش 1
 ناباروری مردان

      

فرایند پذیرش ، کسب شرح حال و  1
 پرونده خوانی مددجو

      

درخواست و تفسیر آزمایشات  1
 های نابارورزوج

      

نحوه تجویز و مصرف درمان  7
 ناباروری

      

 ARTهای مختلف آشنایی با روش 8
استخراج تخمک ، لقاح ، انتقال 

 جنین و ...

      

آشنایی با انواع فریزهای گامت و  9
 جنین

      

       آشنایی با شرایط رحم جایگزین 12

       های ناباروری زنانآشنایی با جراحی 11

های ناباروری آشنایی با جراحی 10
 مردان

      

آشنایی با مجوزهای شرعی و قانونی  11
 ARTکنیک ت

      

مراقبت معنوی مددجو و ارتقاء فرآیند  11
 درمان

      

ارائة حمایت مناسب از خانوادة  11
 مددجو

      

تهیة بروشورها یا پوسترهای آموزشی  11
 مناسب 

      

های آموزشی مناسب ارائة کنفرانس 17
 براساس نمونه مرکز

      

اقدامات لازم جهت ترخیص زن یا  18
 جومدد

      

 تاریخ و امضای مربی ها 
 ضعف در کارآموزی دانشجو ردیف:

 مرکز باروری و ناباروری                                                                              
 
 

 تاریخ و امضای استاد مشاور                                                                                                                                 
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 مهارت های ضروری کارآموزی دانشجوی کارشناسی مامايی
: بهداشت مادر و کودک و باروری الف( درمانگاه بهداشت مادر و کودک ،مقدماتی ، نوع شیفت:  صبح تاريخ کارآموزی از ۰۵کارآموزی شماره           

 ..الی .................

 

 رديف
 

 شرح فعالیت

مکان: درمانگاه بهداشت 

 مادر و کودک

 نتیجه ارزشیابی                                     علت ضعف کارآموزی    

تعداد 

 تمرين

 انجام شد

مناسب+ 

=  نامناسب

 متوسط *

انجام 

 نشد

مشکل در 

 بخش

نبودن 

 نمونه

 ساير موارد

)مختصر ذکر 

 شود(

یرش و پرونده کودک در پذ 1
 سامانه سیب

      

       شرح حال کودک 0

پایش رشد و تکامل  شیرخوار کمتر  1
 ماه 0از 

      

 0-1پایش رشد و تکامل شیرخوار  1
 ماه

      

 1-10پایش رشدو تکامل  شیرخوار  1
 ماه

      

 1-0پایش رشد و تکامل  کودک  1
 سال

      

 1-8دک پایش رشدو تکامل  کو 7
 سال

      

آموزش تغذیه انحصاری با  8
ماه اول ،  شیر  1شیرمادر در 

 مصنوعی

      

       آموزش تغذیه تکمیلی 9

       سال 1-0مشاوره تغذیه کودک  12

       اموزش ازشیرگرفتن  11

       اموزش از پوشک گرفتن  10

       سال 1-8مشاورة تغذیة کودک  11

       یت جنسی کودکاموزش ترب 11

       معاینة دهان و دندان کودک 11

انجام  غربالگری نوزادان  11
 )هیپوتیروئیدی و ...(

      

       آموزش تغذیه مادر شیرده 17

بررسی زنجیرة سرد در  18
 واکسیناسیون

      

های مهارت تزری  واکسن 19
 کودک سالم و مادر باردار

      

واکسیناسیون  آموزش بعد از 02
وبرنامه ریزی واکسن های 
بعدی ، ثبت در سامانه و کارت 

 رشد کودک

      

01 
 
 
 
 

 مشاورة تنظیم خانواده در صورت 
 لزوم

      



 

 های بالینی رشته کارشناسی ماماییدفتر ثبت فعالیت  
32 

 

آموزش روش های هورمونی  00
 خوراکی ، تزریقی ، کاشتنی و ...

      

       های سدیآموزش روش 01

        IUDگذاشتن، کنترل یا خروج  01

شناسایی و درمان عوارض  01
 استفاده از روش های جلوگیری 

      

شناسایی و آموزش افراد واجد  01
 سازیشرایط عقیم

      

       معاینة دو دستی لگن 07

معاینه و غربالگری سرطان  08
 پستان

      

       گذاشتن اسپکولوم 09

       انجام پاپ اسمیر  12

       تفسیر پاپ اسمیر  11

مشاوره )بلوغ، ازدواج، یائسگی،  10
 و ...(

 
 

     

تهیة بروشورها یا پوسترهای  11
 مناسب آموزشی

      

ارائة حمایت مناسب از خانوادة  11
 مددجو

      

های به روز ارائة کنفرانس 11
 آموزشی 

      

آمادگی پاسخگویی به سؤالات  11
 شرعی و قانونی مددجو

      

ره و تشوی  به فرزندآوری مشاو 17
 های واجد شرایطدر زوج

      

 
 تاریخ و امضای مربی ها :

 ضعف کارآموزی دانشجو ردیف:
 نام درمانگاه ها 

 استاد مشاور : تاریخ و امضای                                                                                                                          
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 مهارت های ضروری کارآموزی دانشجوی کارشناسی مامايی          
           نوع شیفت: صبح تاريخ کارآموزی از .........الی ...........                   -۴، پیشرفته -روز  6: بهداشت مادر و کودک ب( درمانگاه قبل از تولد، يشرفته، ۰۵کارآموزی شماره  

 

 رديف
 

 شرح فعالیت

 مکان: درمانگاه قبل از تولد 

  علت ضعف کارآموزی             نتیجه ارزشیابی                   

تعداد 

 تمرين

 انجام شد

مناسب+ 

=  نامناسب

 متوسط *

انجام 

 نشد

 مشکل 

در 

 بخش

نبودن 

 نمونه

 ساير موارد

)مختصر ذکر 

 شود(
       پذیرش مادر، هویت 1

       شرح حال، پرونده نویسی 0
       معاینة فیزیکی سریع 1
هفتگی( ارتفاع  08معاینة شکمی )پس از  1

 رحم
      

       کنترل علائم حیاتی 1
اقدام مناسب در صورت اختلال در علائم  1

 حیاتی
      

       هفتگی و تفسیر 08پس از  NSTدرخواست  7
       FHRختلال در اقدام مناسب در صورت ا 8
       BMIبررسی  9
       غیرطبیعی BMIاقدام مناسب در صورت  12
       نویسیدرخواست آزمایش و نسخه 11
       های بررسی سلامت جنیندرخواست روش 10
       درخواست سونوگرافی 11
       غربالگری موارد طبیعی از پرخطر  11
       پرخطراقدام مناسب در موارد  11
آموزش مزایای زایمان طبیعی و تشوی  به  11

 زایمان طبیعی
      

آموزش تغذیه استراحت، بهداشت،  17
 های کاهش درد زایمانسازی و روشایمن

      

       توجیه شکایات شایع دوران بارداری 18
       هشدار علائم خطرناک دوران بارداری 19
       جنین در ایران آموزش موارد مجاز سقط 02

       آموزش ذخیره خون بند ناف پس از زایمان  01

توصیه به مادر جهت مراجعه در زمان  00
 مناسب

      

های امادگی دوران مشارکت در کلاس 01
 بارداری

      

آمادگی پاسخگویی به سؤالات شرعی و  01
 قانونی مددجو

      

آموزش به ارائة بروشور با پوستر مناسب  01
 مادر یا مرکز

      

های های به روز دربارة نمونهارائة کنفرانس 01
 مراجعه کننده

      

 تاریخ و امضای مربی ها:
 ضعف کارآموزی دانشجو ردیف :  

 تاریخ و امضای استاد مشاور                          درمانگاه :                                                                                                    
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 های در عرصه کارآموزی

 
 های بالینی را بايد دانشجو باشد و کلیه فعالیتنوع کارآموزی پیشرفته است و مربی معمولاً ناظر، مشاهده کننده و ارزياب می

 شخصاً انجام دهد.

 آموزی دارند ،صفحه هايی که عنوان مشابه کارکارآموزی در عرصهlog book   جداگانه ندارند و بايد مشابه کارآموزی جهت

  کسب مهارت ،تمرين و تکرار انجام گردد.

  برنامه ريزی گروه جهت تقسیم روزهای کارآموزی در عرصه به صورت زير است که ممکن است با توجه به شرايط ،تغییر

 نمايد. 

 ساعت ۲/۳روز، روزانه  ۴۵ -واحد  ۴-عی کارآموزی در عرصه بارداری طبی-۰        

 روز درمانگاه پره ناتال  12روز آموزش دوران بارداری ، 9روز مرکز رویان ،  1روز مشاوره قبل از ازدواج ، 9                

 امضای مربیان :

 

 

 

 ساعته  ۰۱روز؛ صبح و عصر  ۵6 -واحد  ۲/۵-( ۰کارآموزی در عرصه زايمان طبیعی و غیرطبیعی )-۵    

 روز زایشگاه صبح وعصر با چند شیفت شب زایشگاه11

 امضای مربیان :                

 

 

 

 ساعته ۰۱روز ؛ صبح و عصر    ۵6-واحد  ۲/۵ -( ۵کارآموزی در عرصه زايمان طبیعی و غیرطبیعی )  -۴            

 ری و زایمان پرخطر روز بخش باردا 1 –روز زایشگاه صبح و عصر با چند شیفت شب زایشگاه   12

 امضای مربیان :

 

 

 

 روز: ۵۰واحد، ۵های زنان، کارآموزی در عرصه بیماری-۳            

 روز مرکز سرطان زنان 1 -روز اتاق عمل زنان  1–روز بخش زنان  1 –روز درمانگاه زنان  1

 امضای مربیان :

 

 

 

 

 روز،  ۳ -واحد  ۰ -کارآموزی در عرصه نوزادان -۲         

 نوزادان  NICUروز  9

 امضای مربیان :
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 روز؛ ۳ -واحد  ۰ -جراحی  -کارآموزی در عرصه داخلی - 6         

 روز بخش جراحی زنان  1 -روز بخش داخلی زنان   1

 امضای مربیان :

 

  

 

 ساعت ۲زانه روز، رو ۵۰واحد،  ۵کارآموزی در عرصه بهداشت  باروری ، مادر و کودک و تنظیم خانواده ، -7      

 روز  درمانگاه پره ناتال    1روز درمانگاه بهداشت مادر و کودک، 11

 امضای مربیان :
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 مهارت های ضروری کارآموزی دانشجوی کارشناسی مامايی
 تاريخ کارآموزی از .........الی .........                       - عصر نوع شیفت: صبح  -کارآموزی در عرصه راديولوژی و سونوگرافی در زنان و مامايی

 
 

 رديف

 شرح فعالیت/مکان
مرکز راديولوژی و سونوگرافی 

 دکتر مشتاقیان

 نتیجه ارزشیابی                               علت ضعف کارآموزی

تعداد 
 تمرين

 انجام شد

مناسب+ 
=  نامناسب

 متوسط *

انجام 
 نشد

مشکل 
 ر بخشد

نبودن 
 نمونه

 ساير موارد
)مختصر ذکر 

 شود(

      ---- آشنایی با مرکز ، وسایل و وظایف  1

      ---- آشنایی با شرایط مطب شخصی  0

اخذ شرح حال مختصر مددجو قبل از  1
 تصویربرداری

      

آماده سازی مددجو قبل از  1
 تصویربرداری

      

       ینالمشاهده سونوگرافی شکمی و واژ 1
های تک بعدی، دو تفاوت سونوگرافی 1

 بعدی، سه بعدی
      

       های مختلفمشاهده گرافی 7
       های تصویربرداریمشاهده سایر روش 8
       های مامایی و زنان تفسیر سونوگرافی 9
       هاتفسیر گرافی 12
       های تصویربرداریتفسیر سایر روش 11
       هده ساک حاملگی در سونوگرافیمشا 11
       مشاهده قلب جنین در سونوگرافی 11
مشاهده ساختمان جنین در  11

 سونوگرافی
      

       مشاهده جفت در سونوگرافی 11
مشاهده حجم مایع آمینومیک در  17

 سونوگرافی
      

       مشاهده تعداد جنین در سونوگرافی 18

       جنین در سونوگرافی مشاهده جنسیت  19
های ساختمان رحم مشاهده ناهنجاری 02

 در سونوگرافیIUDو تعیین محل 
      

       ها در سونوگرافیمشاهده آدنکس 01
مشاهده طول دهانة رحم در  00

 سونوگرافی
      

       با سونوگرافی BPPانجام  01
       تعیین سن جنین با سونوگرافی 01
       ن وزن جنین با سونوگرافیتعیی 01
       بررسی سلامت جنین با سونوگرافی 01
های ارزیابی سلامت جنین روش 07

 تحت سونوگرافی
      

تهیة بروشور و پوستر آموزشی مناسب  08
 برای مددجو یا  مرکز

      

       ارائة حمایت مناسب از خانوادة مددجو 09
 

 دکتر مشتاقیان  تاریخ و امضای مربی  ،آقای
 مرکز :  سونوگرافی و رادیولوژی                                                 

 مشاور امضایتاریخ و                  
 
 
 
 
 
 
 

 

 



  

  

          
                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                 

گان  (واحد اصفهان ) خوراس

37 
 

 مهارت های ضروری کارآموزی دانشجوی کارشناسی مامايی
 تاريخ  کارآموزی از ........الی .......... -عصر    صبح نوع شیفت:   -کارآموزی در عرصه اصول مديريت و کاربرد آن در مامايی   

 

 رديف
 

 شرح فعالیت

 های مختلف زنانمکان: بخش

 نتیجه ارزشیابی                       علت ضعف کارآموزی          

تعداد 

 تمرين

 انجام شد

مناسب+ 

=  نامناسب

 متوسط *

انجام 

 نشد

 مشکل 

 در بخش

نبودن 

 نمونه

 ردساير موا

)مختصر ذکر 

 شود(
       تحویل شیفت از شیفت قبلی 1

       آشنایی کامل با بیماران بخش 0
       تحویل داروها، مخدرها و وسایل بخش 1
کنترل قفسه دارو )تاریخ مصرف، سالم  1

 بودن، کامل بودن(
      

       نوشتن صورت دارو 1
هماهنگی و پیگیری )مشاوره، جواب  1

 ها و ...(آزمایش
      

درخواست نیازهای بخش )آمار، تغذیه،  7
 ها و ...(عمل

      

ها از ریزی مراقبتشناخت بیماران و برنامه 8
 بیمار

      

       تقسیم مناسب کار بین پرسنل 9
       نوشتن دفتر گزارش 12
       کنترل لوازم و وسایل استریل 11
مورد  0رش و مورد  پذی 0کنترل و نظارت 10

 ترخیص بیمار
      

       شرکت در ویزیت پزشکان 11
ارزیابی نیازهای آموزشی بیماران وکنترل  11

 انجام آموزش
      

بررسی نیاز به آموزش ضمن خدمت پرسنل  11
 بخش

      

برقراری ارتباط مناسب با پرسنل بخش و  11
 ایرفع نیازهای حرفه

      

       روندهکنترل کاردکس و پ 17

       نظارت بر رژیم غذایی بیماران 18
نظارت بر نظافت بخش و پیشگیری از  19

 عفونت
      

تحویل و تحول و تفویض اختیارات در  02
 بخش

      

تهیه بروشور و پوستر آموزشی مناسب برای  01
 مرکز یا بیمار 

      

حل یک مشکل بخش با استفاده از روش  00
 Problem Solutionحل مسئله

      

01 
 تحویل شیفت به شیفت بعدی

      

ارائه گزارش کار به صورت پیشنهاد برای  01
 مدیریت بهتر بخش

      

       اقدامات لازم جهت ترخیض بیمار تکمیل 01
       تهیه پوشه ی کار و تحویل به مربی  01

 تاریخ و امضای مربی ها: 
 

 مشاور: امضای استادتاریخ و                                                                                                 نام مرکز :               
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 کارآموزی های پیشنهادی  جهت به روز نمودن آموزش 

 دجايگزينی اين کارآموزی ها در برنامه ی آموزش بالین ، بر اساس صلاحديد گروه مامايی می باش
 مهارت های ضروری کارآموزی دانشجوی کارشناسی مامايی

 تاريخ کارآموزی از ...........الی ...........  -   نوع شیفت:  صبح  -کارآموزی فیزيوتراپی در مامايی           

 

 رديف
 

 شرح فعالیت

 مکان: مرکز فیزيوتراپی

 ضعف کارآموزی نتیجه ارزشیابی                              علت         

تعداد 

 تمرين

 انجام شد

مناسب+ 

- نامناسب

 متوسط *

انجام 

 نشد

 مشکل

 در بخش 

نبودن 

 نمونه

 ساير موارد

)مختصر ذکر 

 شود(

      --- آشنایی با مرکز ، وسایل و وظایف   1

اخذ شرح حال مختصر مددجو قبل از  0
 فیزیوتراپی 

      

       آمادگی مدد جو قبل از فیزیوتراپی  1

های گرما ده و مشاهده انواع دستگاه 1
 سرماده برای برطرف کردن درد 

      

های مختلف مشاهده انواع و بخش 1
 TENSهای دستگاه

      

 TENSاستفاده و به کاربری دستگاه  1
برای رفع دردهای زنان )قاعدگی( و 

 مامایی )حاملگی(

      

 TENSاستفاده و به کاربری دستگاه  7
 (SIاختیاری ادراری )برای کنترل بی

      

هایی برای رفع دردهای ستون دادن تمرین 8
فقرات در ناحیه گردن، کمر، لگن، زانو در 

 بارداری 

      

های دوران دادن تمرینات و ورزش 9
 بارداری 

      

های دوران پس از دادن تمرینات و ورزش 12
 زایمان 

      

اژ درمانی برای برطرف مشاهده انواع ماس 11
  Relaxtionکردن درد و 

      

های طب فیزیکی آشنایی با سایر روش 10
 مناسب در بارداری و پس از زایمان 

      

های توان بخشی آشنایی با سایر روش 11
 مناسب در بارداری و پس از زایمان 

      

تهیه بروشور و پوستر آموزشی مناسب  11
 برای مددجو و مرکز

      

 
 تاریخ و امضای مربی

 امضای استاد مشاورمرکز فیزیوتراپی :                                                                                                    تاریخ و 
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 مهارت های ضروری کارآموزی دانشجوی کارشناسی مامايی
     تاريخ کارآموزی از .........الی ............. -   صبح   کارآموزی اتاق عمل:  نوع شیفت: 

 

 رديف
 

 شرح فعالیت

 مکان: اتاق عمل

 نتیجه ارزشیابی                              علت ضعف کارآموزی

تعداد 

 تمرين

 انجام شد

مناسب+ 

 - نامناسب

 متوسط *

انجام 

 نشد

مشکل 

 در بخش

نبودن 

 نمونه

 ساير موارد

ذکر )مختصر 

 شود(

      --- آشنایی با  اتاق عمل و شرایط آن  1

      --- آشنایی با وظایف  0

       آشنایی با ست های جراحی های زنان  1

آشنایی با انواع مختلف پنس، نخ، سوزن،  1
 ای جراحی های زنان لوازم پارچه

      

       مشاهده ی  جراحی های زنان و نوزادان  1

با اصول ضدعفونی و استریل کردن آشنایی  1
 وسایل و اتاق عمل 

      

       طرز پوشیدن گان، ماسک، دست شستن 7

       طرز آماده نمودن بیمار جهت جراحی زنان 8

       های جراحی های مختلف زنان پوزیشن 9

       آشنایی با عوارض بیهوشی بر مادر و جنین  12

       دهندهشناخت داروهای بیهوشی  11

       شناخت وسایل و دستگاه های بیهوشی 10

       مراقبت بیمار قبل، حین و بعد از بیهوشی 11

       Skill Labعملیات احیاء در  11

       آماده کردن نمونه پاتولوژی 11

       توجهات عمومی در اتاق ریکاوری 11

       مراقبت های سزارین ، مادر و نوزاد  17

       مراقبت پس از جراحی در زنان   18

       مراقبت پس از جراحی در نوزاد 19

مشاهده ی وظایف اسکراب در جراحی  02
 های زنان

      

مشاهده ی  وظایف سیرکولار در جراحی   01
 های زنان

      

تهیه بروشوریا پوستر  آموزشی مناسب برای  00
 مددجو با مرکز 

      

کنفرانس های مناسب با توجه به ارائة  01
 نمونه در اتاق عمل

      

ارائة مراقبت معنوی جهت آرامش بیمار و  01
 ارتقاء فرآیند درمان 

      

       ارائة حمایت مناسب از خانوادة بیمار 01

       اقدامات لازم در انتقال بیمار به بخش   01

 تاریخ و امضای مربی : 
 ا                                                                             تاریخ و امضای استاد مشاور                        مرکز :             
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 مهارت های ضروری کارآموزی دانشجوی کارشناسی مامايی
 رآموزی از ........الی تاريخ کا-  عصر   شیفت:  صبح  -درد)زايمان فیزيولوژيک( کارآموزی زايمان بی 

 

 رديف

 

 شرح فعالیت

مکان : مراکز زايمان 

 فیزيولوژيک 

 نتیجه ارزشیابی                               علت ضعف کارآموزی      

تعداد 

 تمرين

 انجام شد

مناسب+ 

=  نامناسب

 متوسط *

انجام 

 نشد

مشکل در 

 بخش

نبودن 

 نمونه

 ساير موارد
 )مختصر ذکر شود(

نایی با بخش روش های بی آش 1
 دردی زایمان

----      

های موضعی، حسیانجام بی 0
 سطحی، مخاطی

      

های نخاعی حسیمشاهده انجام بی 1
 )اسپاینال، اپیدورال، کودال(

      

       های پاراسرویکالحسیانجام بی 1
       حسی پودندالمشاهده انجام بی 1
ای هحسیها در بیمراقبت 1

 ایمنطقه
      

       استفاده از اتنونوکس در زایمان 7
       ها در استفاده از اتنونوکسمراقبت 8
های دارویی استفاده از روش 9

 کاهش درد زایمان
      

های در استفاده از مراقبت 12
های دارویی کاهش درد روش

 زایمان

      

های غیردارویی استفاده از روش 11
د زایمان، )هیپنوتیزم، کاهش در

 طب سوزنی، طب فشاری و...(

      

های غیردارویی مراقبت در روش 10
 کاهش درد زایمان

      

استفاده از روش الگوی تنفسی در  11
 کاهش درد زایمان

      

استفاده از روش تن آرامی در  11
 کاهش درد زایمان

      

در کاهش درد  TENSاستفاده از  11
 زایمان

      

استفاده از گرما یا سرمای سطحی  11
 در کاهش درد زایمان

      

استفاده از لمس، ماساژ در کاهش  17
 درد زایمان

      

استفاده از آوای قرآن یا موسیقی  18
 برای کاهش درد زایمان

      

استفاده از تمرکز و انحراف ذهن  19
 برای کاهش درد زایمان 

      

پوستر مناسب  تهیه بروشوریا 02
 آموزشی برای مادر یا مرکز 

      

       های مناسب آموزشیارائه کنفرانس 01
اقدامات لازم جهت انتقال مادر به  00

 بخش
      

 
 تاریخ و امضای مربی 

 اورتاریخ و امضای استاد مش     مرکز :                                          زایشگاه                    
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 مهارت های ضروری کارآموزی دانشجوی کارشناسی مامايی
 تاريخ کارآموزی از .........الی ........                         نوع شیفت:  صبح -کارآموزی سرطان شناسی 

 

 رديف

 

 شرح فعالیت

 های زنانمکان: بخش سرطان

 علت ضعف کارآموزی                             نتیجه ارزشیابی              

تعداد 

 تمرين

 انجام شد

مناسب+ 

=  نامناسب

 متوسط *

انجام 

 نشد

 مشکل 

 در بخش

نبودن 

 نمونه

 ساير موارد

 )مختصر ذکر شود(

      ---- آشنایی با بخش ، وسایل ، وظایف  1

آشنایی با شرایط ویژه ی بدخیمی  0
 ها 

      

های تشخیصی روش آشنایی با 1
سرطان های پستان ، دهانه رحم ، 

 رحم و تخمدان 

      

مشاهده و گزارش مراحل و  1
 عوارض شیمی درمانی

      

مشاهده و گزارش مراحل و  1
 عوارض رادیوتراپی

      

گزارش مراحل و عوارض  1
 های سرطان زنان جراحی

      

       آماده کردن نمونه پاتولوژی 7

اوره عوارض درمان سرطان مش 8
 های زنان  

      

آموزش به خانواده بیمار مبتلا به  9
 های شایع زنانسرطان

      

مشاوره سلامت باروری و سلامت  12
 جنسی در زنان سنین باروری 

      

تهیة بروشور و پوسترهای مناسب  11
 آموزشی برای بیمار و مرکز

      

 های مناسبارائة کنفرانس 10
 آموزشی براساس نمونه در بخش

      

ارائة مراقبت تسکینی  جهت  11
 آرامش بیمار و ارتقاء فرایند درمان

      

ارائة حمایت مناسب از خانوادة  11
 بیمار

      

های پس از راهنمایی پیگیری 11
 درمان سرطان

      

انجام مراحل از فوت بیمار تا   11
 انتقال به سردخانه

      

       اقدامات لازم جهت ترخیص بیمار 17

 
 تاریخ و امضای مربی  ها :

 
 ی استاد مشاورمرکز                                                                                                             تاریخ و امضا



 

 های بالینی رشته کارشناسی ماماییدفتر ثبت فعالیت  
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 مهارت های ضروری کارآموزی دانشجوی کارشناسی مامايی
 تاريخ کارآموزی از ........الی .........    - عصر   نوع شیفت:     صبح  -آموزی پس از زايمان  کار

 

 رديف
 شرح فعالیت

مکان: بخش هم اتاقی  مادر و 

 نوزاد
Rooming in 

 نتیجه ارزشیابی                               علت ضعف کارآموزی     

تعداد 

 تمرين

 انجام شد

مناسب+ 

=  ناسبنام

 متوسط *

انجام 

 نشد

 مشکل 

 در بخش

نبودن 

 نمونه

 ساير موارد
 )مختصر ذکر شود(

      ---- آشنایی با بخش ، وسایل و وظایف  1
بررسی اهمیت هویت مادر و نوزاد  و  0

 امنیت نوزاد 
      

پذیرش و پرونده خوانی مادر و نوزاد،  1
 هویت مادر و نوزاد

      

بت علائم حیاتی مادر گیری و ثاندازه 1
 و اقدام لازم در صورت اختلال

      

گیری و ثبت علائم حیاتی اندازه 1
 نوزاد و اقدام لازم در صورت اختلال

      

گیری وزن، قد، دور سر، دور اندازه 1
 Kسینه نوزاد واکسن  ، ویتامین 

      

معاینة فیزیکی نوزاد، بررسی دفع  7
 ادرار و مکونیوم

      

       بررسی حجم و رنگ لوشیا در مادر 8
اقدام لازم در صورت غیرطبیعی  9

 بودن لوشیا
      

       بررسی پرینه از نظر هماتوم 12
آموزش بهداشت در مراقبت از اپی،  11

 پارگی یا بخیة سزارین
      

       مراقبت از مادر سزارینی 10
آموزش شیردهی، مراقبت هم  11

 و نوزاد آغوشی مادر 
      

       آموزش تغذیه، تنظیم خانواده و ... 11
آموزش مراقبت از نوزاد و  11

 هاغربالگری
      

       درخواست و تفسیر آزمایشات 11
       نویسیتجویز دارو و نسخه 17
       آموزش به همراه 18
ارائة مراقبت معنوی جهت آرامش  19

 مادر
      

       ت مناسب از خانوادة مادرارائة حمای 02

آمادگی پاسخگویی به سؤالات  01
 شرعی و قانونی مددجو

      

های آموزشی مناسب ارائة کنفرانس 00
 براساس نمونة بخش

      

تهیة بروشورها و پوسترهای آموزشی  01
 مناسب برای مادر و مرکز 

      

اقدامات لازم جهت ترخیص مادریا  01
 اق عمل یا زایشگاه انتقال به ات

      

 تاریخ و امضای مربی ها
 ضعف در کارآموزی ردیف :

                                تاریخ و امضای استاد مشاور     مرکز :                                        بخش مادر و نوزاد :                     
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 مهارت های ضروری کارآموزی دانشجوی کارشناسی مامايی
 تاريخ کارآموزی از ....... الی  -  نوع شیفت:  صبح  -کارآموزی مديريت بهداشتی       

 
 رديف

 
 شرح فعالیت

 مکان: مرکز بهداشت

 نتیجه ارزشیابی                              علت ضعف کارآموزی   
تعداد 
 تمرين

 نجام شدا

مناسب+ 
- نامناسب

 متوسط *

انجام 
 نشد

 مشکل
 در بخش 

نبودن 
 نمونه

 ساير موارد
 )مختصر ذکر شود(

       تعیین جمعیت، هدف واکسیناسیون 1
       تعیین میزان پوشش 0
مقایسه میزان پوشش با سطح پوشش قابل قبول  1

 واکسیناسیون
      

       بینی برآورد واکسن مورد نیازپیش 1
       پیگیری علل عدم واکسیناسیون 1
های سالانه واحد ترسیم جدول گانت آموزش 1

 واکسیناسیون
      

       های مورد نیاز و دریافتچگونگی درخواست واکسن 7
       آشنایی با آمارگیری ماهیانه و ارسال  8
های مربوط به مادران تعداد مراقبت دوران تعیین شاخص 9

 ی، تعداد زایمان ایمن، غیرایمن، مرگ و میر و ...باردار
      

       های کشوریها با شاخصمقایسه شاخص 12
       ریزی برای مداخلات لازمشناسایی مشکلات و برنامه 11
های مورد نیاز )آهن، بینی و برآورد مکملپیش 10

 اسیدفولیک و ...(
      

 homeلزوم  پیگیری علل عدم مراجعه در صورت 11
visit 

      

       های سالانه واحد مادرانترسیم جدول گانت آموزش 11
های مربوط به کودکان )مرگ و میر، تعیین شاخص 11

اختلال رشد کودک شیرخوار مادر، کودک شیرخشک 
 خوار و ...(

      

       های کشوریمقایسه میزان شاخص با شاخص 11

       ریزی و انجام مداخلات لازمهشناسایی مشکلات، برنام 17

های مورد نیاز )آهن، مولتی بینی و برآورد مکملپیش 18
 ویتامین(

      

 homeپیگیری علل عدم مراجعه در صورت لزوم  19
visit 

      

       های سالانه واحد کودکانترسیم جدول گانت آموزش 02
       دهتعیین جمعیت، هدف واجد شرایط تنظیم خانوا 01
ها )مشاوره، پوشش روش، درصد محاسبه شاخص 00

 شکست و ...(
      

       شرکت در نحوه تهیه آمار ماهیانه 01
       مقایسه شاخص با شاخص کل کشور 01
       ریزی و مداخلات لازمشناسایی مشکلات، برنامه 01

های جلوگیری )نحوه شرکت در بررسی ایمنی روش 01
 تاریخ مصرف، انقضاء، موجودی و ...( نگهداری،

      

بینی و برآورد وسایل و داروهای پیشگیری از پیش 07
 بارداری

      

       ترسیم جدول گانت آموزش سالانه واحد تنظیم خانواده 08
های همگانی )شیر مادر، روز جهانی آشنایی با بسیج 09

 بهداشت، غذا، ایدز و ...(
      

دهی و ارائه آمار و اقدامات به ا نحوه گزارشآشنایی ب 12
 مرکز بالاتر

      

بینی نیروی انسانی لازم در مرکز و آشنایی با نحوه پیش 11
 پایگاه بهداشتی

      

 تاریخ و امضای مربی ها :
 تاریخ و امضای استاد مشاور                                     درمانگاه :                                                                                   



 

 های بالینی رشته کارشناسی ماماییدفتر ثبت فعالیت  
44 

 

 های آينده کارآموزی
 

های بالینی دانشجویان با توجه به تغییرات سریع در آموزش علوم پزشکی، گروه مامایی بنا بر ضرورت جهت به روز کردن مهارت

از دانش آموخته شدن در رقابت شاغلی و تحصایلی پیشارو باشاند، چناد      دهد تا دانشجویان پس ها را منحصراً ارائه میبعضی کارآموزی

 ها به شرح زیر است:نمونه این کارآموزی

 کارآموزی در مرکز سالمندان زنان از کارآموزی زنان .1

 کارآموزی در مدارس متوسطه  دخترانه از کارآموزی زنان .0

 ازکارآموزی و زنان کارآموزی در بانک خون بند ناف، اهدا و فریز اسپرم، تخمک و جنین .1

 سرپرست ازکارآموزی کودکانکارآموزی در مراکز کودکان بی .1

 های زنان و مامایی از کارآموزی زنان و بارداری و زایمانکارآموزی در پژوهشکده .1

بال باشاد اساتق  موجود نمی L.Bهای مرتبط با رشته مامایی که در گروه مامایی از پیشنهادهای دانشجویان جهت ارائه کارآموزی

 کند.می
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 شود:گواهی می

، خاانم   LogBookدرماانی ،  –دفتر ثبت مهارت های کارآموزی ها در مراکز بهداشتی      

................................................... دانشجوی کارشناسی پیوساته ماماایی دانشاکده پرساتاری و     

ی دانشااجویی امااایی دانشااگاه آزاد اساالامی واحااد اصاافهان )خوراسااگان( بااه شااماره     م

 باشد .............................................................. مورد تأیید می

                                              

 نام و نام خانوادگی استاد مشاور                                                             

 تاریخ و امضاء                                                                                               

                                                     
 


